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VaZeni priznivci Mlynku

Pomalu, ale jisté nds zacind .hrdt" brrezen, jaro se bliZi, ale presto budeme mit vétsinu
aktivitek v Mlynku, nebo v uzavirenych prostordch, hrady a zdmky jsou zaviené a ha prochdazky
je jesté chladno... V mésici breznu nds ekd ndvétéva OPL a s nhi spojend informaéni schiizka,
také se miZeme té3it na planetdrium a program ,zkryté krdsy vesmiru” :o)

Mezi Vade oblibené aktivity pribude dterni bazén, kde se miZete osvéZit, cviéeni na
gymnastickych mi¢ich s Alenkou, vareni s Jirfinkou, Siti s Tomem, Sipky, Sachy a relaxace. Tady
musim upozornit, Ze nékteré aktivity jsou pozménény, nez jste byli zvykli...

No a v neposledni Fadé budeme mit v breznu velikonoCni turnaje, tj. Sipkovy, Sachovy a
kuzelkovy, takZe si zasportujeme :0)

Také musim upozornit, Ze nds ¢ekaji Velikonocni svatky, tudiz budeme mit Mlynek zavieny jak
v pondéli, tak i v Gtery, abychom si porddné po Velikono€nim pondéli odpocinuli...

Vie je podrobné rozepsdno na dalsich strdnkdch Zivota spole&nosti. Sipky, $achy a stolni tenis



si mlZete prijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a $ici stroj miizete vyuZivat také bez ohledu
na terminy.
Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky poradanych akci
a zdroven velmi radi privitame jakékoliv vase nazory
a podnéty na aktivity.

Program na tyden od 3. 3. - 7. 3. 2008

Pondéli 3. 3. 2008

09:30 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénovggmost :)
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 4. 3. 2008

10:00 — 12:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v 9:30 v Mlynku
vstupné 35 + 50,-

13:00 — 14:00Relaxace

Streda 5. 3. 2008

09:00 — 12:00Volnocasova dilntka a vytirani spote prostor.

12:30 — 14:3QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanové
v Dotnumeni

13:00 — 15:30Sachy

Civriek 6. 3. 2008
09:00 - 11:00vVolno¢asova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 7. 3. 2008

11:00 - 12:0&iti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it
na Sicim stroji. Pak zvladweteba cliapky, nebo
prostirani. Bude se Sit 4drii.

13:00 — 15:30MoZnost zahrét si stolni tenis

10:00 — 11:00 Informa&ni schizka v OPL odd. 13
11:00 — 12:00 Informani schizka v OPL odd. 11D

Program na tyden od 10. 3. - 14. 3. 2008

Pondéli 10. 3. 2008

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005poleenstvi

14:00 — 15:30 Velikonéni turnaj v Sipkach!!!

Utery 11. 3. 2008

10:00 — 11:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v Mlynku 9:30,
vstupné 35 + 50,-

13:00 — 14:00Planetarium, Zkryté krasy vesmiru, 35,-/osoba

Streda 12. 3. 2008

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotanych prostor.
12:30 — 14:3QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanoveé v Bameni
13:00 - 15:30 Velikon&ni Sachovy turnaj

Ctvrtek 13. 3. 2008




09:00 - 11:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 14. 3. 2008
9:00 — 14:00 Vareni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis,jiné zabavneé hry.

Program na tyden od 17. 3. - 21. 3. 2008

Pondéli 17. 3. 2008

11:00 - 12:00volno¢asova dilnika

11:00 — 12:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost :)
13:00 - 14:00Spoleenstvi

Utery 18. 3. 2008

10:00 — 11:00Bazén, Poruba Sareza, sraz v Mlynku v 9:30,
vstupné 35 + 50,-

14:00 — 16:00 KuZelkovy turnaj, akce DDZ

Streda 19. 3. 2008

09:00 - 12:00Volnocasova dilnika a vytirani spole prostor.
12:00 — 13:0®Relaxace

13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 20. 3. 2008
09:00 - 11:00vVolno¢asova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 21. 3. 2008

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, kitmaji zajem natit se $it na Sicim stroji. Pak zvladneme
tteba chiapky, prostirani. Bude se Sit co 14dni.
13:00 — 15:0(Arteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikdnové

v Dome umeni

Program na tyden od 24. 3. - 31. 3. 2008

Pondéli 24. 3. 2008

Velikonoéni pondéli, mlynek uzawen !!!
Utery 25. 3. 2008

Mlynek uzavien !!!

Streda 26. 3. 2008
09:00 - 12:00volnocasova dilnika a vytirani spol. prostor

12:30 — 15:0@rteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanové
v Dahumeni
13:00 — 15:30Sachy
Ctivrtek 27. 3. 2008
09:00 - 11:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 28. 3. 2008
9:00 — 14:00 Vaieni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30MozZnost zahrat si stolni tenis,jiné zabavné hry.

Pondéli 31. 3. 2008




11:00 - 12:00Volno¢asova dilnika
13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggnost :0)



