6. ¢islo 2007
CERVEN

Zivot spolegnosti

Zpravodaj Ceské spolé&nosti pro dusevni
zdravi, pobaotka Ostrava

informace - konzultace - voln@asovée
a svépomocneé aktivity klubu

Mlynek



Vazeni priznivei Mlynku
V mésicicervnu jsme si pro Vas na Mlynkdipravili
opct pestry program. Bkteré aktivity uz zde maji své
misto a nizeme jimiikat stale. Pdt k nim predevsSim
volnocasoveé dilniky, Sipky, Sachy arteterapie,
psychoterapeutické skupinky, organizace spude
navsevy divadelnich pedstaveni a v neposlediai
nase jedingna aktivita, ktera se&$i pormérné velké
oblibg....je to civEeni na balénech, které jiz dlouhou
dobu vede pani Alenka Kollerova.
Mimo tyto aktivity mizeme dale nabidnout moznost
nalit se praci s pétacem a internetem. K tomuto
slouzi no¥ umistny starsi :) péita¢ primo v klubové
mistnosti. Pokud p&tbujete sem taméno vysparvit na
svém obléeni, pontize Vam paténi krouzek Siti s
Tomem. Sici stroj je rowi i volné pouzitelny po
piredchozi domlug. Dale si na Mlynku rizete zahrat
stolni tenisti petanque, nebo s&astnit vyletwi spolu

se socialni pracovnici zavitat na infokmaschizku do



PL, ktera se na nas vzdy obraci, pokudgimije pedat
informace o Mlynku i jinych zdzenich, ktera mohou

lidié s €mito problémy pomoci.

V3e je podrob&irozepsano na dalich strankach Zivota
spolenosti. Sipky, $achy a stolni tenis sifete ijit
zahrat i mimo vyhrazené terminy a Sici strapgete
vyuzivat také bez ohledu na terminy.
Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky g@danych
akci
a zarovei velmi radi privitame jakékoliv vase

nazory a podréty na aktivity.

Mlynku, mlyne ¢ku

Stojis tu v Pivoze a od pondi do patkuc¢ekas na svéipchodné
tramvaji, autobusem nebo trolejpusem a pro vSeahag dvée
otewené. Za to pai velky dik, vSem, kté u Tebe pracuji nebo&T
sponzoruji. Tak jako oaza na Sehdodava vSem zbloudilym lidem

v pousti nadjji, viru a silu na zachranu, tak i ty ,mlynku” dinchs



nackji, viru a silu vSemzné nemocnym lidem, ki¢ se u Tebe

setkavaji a navic se do Tebe ¢astdi vracivaiji.

Klienti

Program na tyden od 4.6 - 8. 6. 2007

Pondéli 4.6. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005poleenstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost :)

Utery 5. 6. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova

13:30 — 15:30Arteterapie s Marcelou Pelikdnovou

Moznost @astnit se informén i schiizky v PL Opava, ktera bude probihat
na odeleni 17 C od 13:15 hod. Odjezd ze Svinova v 11:A&aat
nejpozaji v 15:05.

Stireda 6. 6.2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilnika a vytirani spolaych prostor.

13:00 - 15:30Sachy

14:00- 15:30Psychoterapeuticka skupina MUDr. Marie Turkové.
Zajemam a Sachy budou v détskupinky vilenén prostor v kanceté
socialni pracovnice :).




Ctvrtek 7. 6. 2007
09:00 - 11:00volnocasové dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 8. 6. 2007

09:00 - 11:00vVolno¢asova dilnika.

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it na Sicim
stroji. Pak zvladneniela cliapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

13:30 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis




Program na tyden od 11 .6. - 15. 6. 2007

Pondéli 11. 6. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggmost :)

Utery 12. 6. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
13:30 — 15:30Arteterapie s Marcelou Pelikdnovou

Stireda 13. 6. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilnika a vytirani spolsych prostor.
14:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 14. 6. 2007

09:00 - 11:00vVolnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 15. 6. 2007

Vylet do Klimkovic.
Sraz: 10:40 Svino¥ (dolni zastavka bus. 64)

Navrat: 1. moznost autobusem, ktery jedeszp 13:10, 14:22, 14:52,

15:45, 16:20, 17:22, 18:22.

2. moznost pSky lesem na Mexiko na tvaky.

(odhad navratu do 18:00, moznmgeklit na dw skupiny)
Program: Prochazka po arealu sanatoria.

Odd.

Dle domluvy minigotfi bazén.

BSi na tvalizky ¢i autobusem doin

Pro ty, ktéi s enebudou chtit vyletiastnit bude Mlynek oteren a chod
zajisti spravce dne.



Program na tyden od 18. 6. 2007 — 22. 6. 2007

Pondéli 18. 6. 2007
11:00 - 12:00Volnocasova dilntka
13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 19. 6. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
13:30 — 15:30Arteterapie s Marcelou Pelikdnovou

Stireda 20. 6. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilntka a vytirani spolaych prostor.
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 21. 6. 2007

09:00 - 11:00volnocasové dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 22. 6. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it na Sicim
stroji. Pak zvladneniela cliapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

13:30 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis




Program na tyden od 25. 6. - 29. 6. 2007

Pondéli 25. 6. 2007
11:00 - 12:00 \6Inocasova dilntka
13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 26. 6. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
13:30 — 15:30Arteterapie s Marcelou Pelikdnovou

Stireda 27. 6. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilntka a vytirani spolaych prostor.
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 28. 6. 2007

09:00 - 11:00volnocasova dilntka. 3
11:00 — 12:30 Psychoterapeuticka skupina Mgr. Migh&putové.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 29. 6. 2007

9:00 — 12:00volnocasova dilna
12:00 - 15:30Stolni tenisti mozZnost si 8co vyrobit ve volndasoveé dilw.

MozZnost navstivit vystavu fotografii Jana Sekalarytwarném centru
Chagall. Oteieno od 9:00-19:00, nebo vystavie@nych hlavolani
v arealu Miniuni oteteno od 10:00 — 17:00.



LITERARNI DROBKY
povidka, autor KREIZI.
Ma pravda 17

Lépe tvdit dila nezvedena nez nic. Nejmdasi nakonec dosu k
nadherné jednoduchosti. Kazdy dojdegmw tam, kam chce. Usni je
architekturou ducha. Bito raj nebo smrtCim bude cirkev kostnggi,
tim vice bude postava JeZi8eit a krastt. S radostmi se &ime a ¢
bolestmi Zistavejme. Existence je vyp& vztahu Tany sifrodou. Z&ni
ménit svého pitele — sam sebeCim bude na s hafe, tim \&t3i
pokuSeni budou mit 8 mocipani zndit. Dulezit¢jSi nez nalada
celkova nalaghost. Ateismus vzdycky ochuzuje. Mezi r&kanosti i
nete&nosti je pravé vnimanktiroda je nezmarna. Kdyz gkéme, jsme n
houp&ce dole, kdyz se sffeme, jsme na houpee nahoe, ve
skute&nosti jsme ale p@d na houpse. S ideologii je to jako
velikonani pomlazkou, kdyz se idee svazou do svazku a lzapicse d
zen®, taky z nit nic dobrého nevyroste. Staskvirka a dvie, za nimi:
je Sesti se rozleti dok@an. Nad¢domi je jiskra Tany, kterowdlovek
rozfoukava nebo sfoukava. ldee se nedaji zneuntigd by pestaly by
ideemi. Nesouhlasim s elektroSoky. Pokud méa bybluee skut&nou
revoluci, musi byt pokojna. Doba utahuje SroubyziN®a nez naj
spravné kkie. Doba je nova, ale staré stereotyfigtavaji. Nez po€ovat
intenzivreji, je l1épe poaiovat hloulji. Se vSim prastit? Ne. Bojoval
zvitézit! Radkji stokrat vzdorwat, nez se jednou litovat. Velci jogini to
po malém pohlazeni. Lépe byt fiastny nez naStvany. Valka je n&pi
kurva. Na suté by mohlo byt tak krasn Zivot je krasny i ukrutn
souwastre. Pochopit to znamena pochopit hédNepoddat se, tovse. Z
negace neifize byt program. Nenavist je duSevni rakovina. Sraysita
muze tkvit v nalezeni spravného smyslu. Byt silny aZzdé vté@né.
Nabozenstvi je prostdek, ne vysada. KdyZz si dokazetedstavit, Z
byste dokazali Zit Iépe, tak tak Zijte. Zivotijagiradostny. Nkdy pievazi
radostnost, &kdy tragika, ale v podstaje Zivot tragiradostny. Ten, ki
se jednou dostane do spanetafyziky, ten uz nefize ucouvnout. To, :
soucitime a mame &wobol, znamend, Ze jsme citlivi, to, Ze jsme dit
znamenaze mame Sanci. Nez o zlé mysSlentenpyslet, je I1épe ji odehr
jako dotrnou mouchu. Nasledujici generace bylghtaky Zit. Rirozené
je byt dobry. Zlo je udchylkou. Rozum, cit a intuidgy meély byt
kamaradskymi sourozenci. Mezi peklemgistcem a rajm ma sét



nejblize k @istci, ktery se mze vyvinout v peklo nebo r§j. Jedni v Ziy
bojuji a druzi jsou v klidu. Nejlépe je klidrbojovat. Nihilismus je pr
¢lovéka jako zatmni slunce studenym gaicem. Jdi vSechno pedukenc
nebo ma-liclovék svoboduvolby, prag ted’ je pilezitost k probuzen
Pokud se gobelin povede, neda se na zem, alésipee na z& jako
obraz. Nuda rozleptava osobnost. Kde je dohii&,wajde se i cest
VétSina lidi gred cestou feSlapuje, menSina po ni kKfda hrstka ji je
Kdyz ¢lovek néco hleda, tak to il najde, nebo zjisti, Ze uz to davno

nebo zjisti, Ze to hledané neni az tdikedité. Lépe by bylo Zit bez ci
nez pod jhem &akeé ideologie. Zrcadla jsou zaprasena. Kdo pojgimat
jako zazrak, tomu vSechny rigpmnosti Fipadaji nicotné. Lépe je &i
Spatré a skowit dolre, nez naopalCim mérg ¢lovék chodi na navavy,
tim radji je vidén. Na konci cesty je osvobozujici smich. O skalwitx
odrazi, ttina se pod #&rem bohuZel ohyba. Alkohol je jako sié,
stejné plizivy. Slunce je nejkragfsi v zimg. Ja jsem ja, dali mi jis
jméno, které nemusi byt vyjeveno, jsem tulak, néladec a blazen, kte
ma [es vSechny své nedostatky ittu se vyjatit. Uz mi svita, az buc
veédét, feknu si, Ze uz jsem tuSil. Zleyvéra: a) z animality b)

negiméreného projeveni jastvi ¢) z nespravné reakce gdivoodminky
d) z uwdonmeni Jsouctyii druhy zla: a) Zlo jako destrukce te jsoL
vSechny druhy agrese, mezi cozéip@m i hrév, toto zlo niize byt i
uchylkou. b) Zlo jako povySovani egae-jest pycha, a nagbvani touhy
po moci, sla¥ ¢i bohatstvi. ¢) Zlo jako ustrnutite jest znudnost, lenos
a konzuméstvi. d) Zlo jako nesvobodate jsou drogy, alkohol, kdani,
hazard a prostituce. Zvlastnim druhem zla jsoustiléz a zlogina. Zlo
je protismysinou absurditou. Pravda obsahuje pdzmda Nez al
poznavat zlo, to je lepStigtat v tomhle ohledu négomy. Zlo je vZdyck
ne§astné. Jednim z kolektivnich zel je, pokduse rtkdo nahnat lidi d
stada. NejtizigjSi

nas Tana gablem vsadili. Tanatgoromlouvadabel & pouze naSeptav
Kdo newii v Tanu, life se brand’ablovi. Nepod&lo se mi zjistit, zddk
d’abel ve skuténosti existuje. Na jedné strasi myslim, Ze pokud by ¢
d’abel dokonal, tak by se zili na druhé strah miZe existovat pout
antiidead’abla a zla, kterou se mnold@blika snazi naplnit. Pokudabel
existuje, je to predator, ktery pojida nemocné kiokudd’abel existuje
ma radost z lig kteri v ného newii. Pokud d’dbel existuje, touZi f
nicot. Pokudd’abel existuje, &im, Ze jako posledni dojde spaseni. 7
dilko si nepeje byti brano flis vazre.



POHRAJTE SI S LOGIKOU

Pokuste se o wg3eni situace, odpa¥ si predtete v daldingisle Zivota
spolenosti.

Rolnikovo dilema:

Rolnik se vraci dofnz trhu, kde doupil hlavku zeli, kozu a mladéhaavik
Cestou pijde kiece, kde uz nagncekéa jeho mala ldka. Ta je vSak tak
malink4, Ze na ni s sebouie vzit pouze jednu z# weéci, které koupil.
Na jednom behu neniZe Zistat koza a zeli, proozZe by je is/6ezralo. Na
jednom lehu neniZe zarove zastat ani koza a vlk, protoze by to také
nectlalo dobrotu. jak rolnik vSechndgpravi na druhyieh, aniz by o

néco pisel?

Prelévani vody:

Méate ¥i nadoby. V nadobA, kterd je osmilitrova, je v dané chviktditra
vody. V nadob B, ktera je ptilitrova, se nachézejfitlitry vody. V
nadol C, ktera jefilitrova, jsou dva litry vody. Dokazete které
nadol& nan¥tit presre jeden litr vody, kdyZz mate moznosepeva

tekutinu jen dvakrat?

Ceska spolénost pro dusevni zdravi
Pobatka Ostrava
Nadrazni 196
702 00 Moravska Ostrava a Fivoz



email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz

www.volny.cz/mlynekostrava
telefon: 596 115 427

Kontaktni osoby —é&lenové radyCSDZO:

Ing. Jan Svornik fFedseda
Ing. Igor Smetana mistopredseda
Tomas Vozniak ¢len rady
Martina Grucmanova, DiS. socialnigacovnice

Klub Mlynek otevien
Po - P4 9:00 —15:30

Ro¢ni ¢lenské prispévky:

150,- K



Orientaéni planek ,Cesta do MLYNKU

Ostrava - Pfivoz

HLAVMNI
NADRAZI
ZASTAVKY
,/TRAMVAJIA

: i TROJEIBUSD |

Diilezita telefonniéisla v pripadé krize
Psychiatrické oddleni pii méstské nemocnici

Ostrava-Fifejdy 596 618 916
Psychiatrick&d Lé¢ebna Opava 553 695 111
Linka duaveéry 596 618 908
M éstska zachranna sluzba 596 192 440

596 192 474

PhDr. Alice Backova, psycholog 596 113 131



Ostravska pobatka CSDZ dékuje témto osobam a
institucim za moralni
a finanéni podporu a pomoc:

PL Opava
Ambulantnim Iékafum
MUDr. Pavlu Hlavinkovi
MUDr. Markét & Dobré
sesFiéce P-centra Anré Chabicéové
PhDr. Alici Backové
MUDr. Marii Turkové
Mgr. Michaele Sputové
Mgr. Ivu Sykorovi

Moravskoslezskemu kraji
Magistratu meésta Ostravy
Ministerstvu zdravotnictvi
Ministerstvu prace a socialnich ¥ci
Uradu prace Ostrava
Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih
Magdé Bednarové a Janu Pirkovi

5 5 Bankovni spojeni:
1CO: 15503950CCeska spditelna a.s. Ostrava |, nam. Dr. E.
BeneSe&t.U. 1646655369/0800



