0. §is|o 2008
Cerven

Zivot spole  &nosti

Zpravodaj leské spole [nosti pro dusevni zdravi,

pobo lka
Ostrava

informace - konzultace - volno lasové
a svépomocné aktivity klubu
Mlynek

VézZeni priznivci Mlynku

Mdme pred sebou mésic Eerven a spolu s nim i spoustu vyletl po Ostravé a okoli, tak

napt. se podivdme do Jizddrny ve Staré B&lé, ddle pak do Silhefovic na zdmeéek a
golfové hristé a také se pojedeme okoupat do aquaparku v Bohuming. Také se mlZeme
tésit na Cajovnu. Ostatni Vase oblibené aktivity naddle trvaji, jako je cviceni na
gymnastickych micich s Alenkou, vareni s Jirinkou, $iti s Tomem, bazén v Porubé a
Capkdrné, Sipky, Sachy.

Vie je podrobné rozepsdno na dalsich strdnkdch Zivota spole&nosti. Sipky, 3achy a

stolni tenis si muZete prijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a Sici stroj miZete
vyuzivat také bez ohledu na terminy.



Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky poradanych akci
a zaroven velmi radi privitame jakékoliv vaSe nazory
a podnéty na aktivity.

Program na tyden od 2. 6. - 6. 6. 2008

Pondéli 2. 6. 2008

09:00 — 11:00vVolnogasova dilna
13:00 — 14:005pole&enstvi

Utery 3. 6. 2008
10:00 — 13:0@azén, Poruba Sarezgapkarna sraz v Mlynku
9:30, vstupné+350,-
14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggmost :-)

Streda 4. 6. 2008

09:00 — 12:00Volnocasova dilntka a vytirani spote prostor.
12:30 — 14:3@rteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanové
v Dotnumeni
13:00 - 15:30Sachy

Civrtek 5. 6. 2008
09:00 - 12:00vVolno¢asova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 6. 6. 2008
09:00 — 14:00 Vylet do Jizdarny, Staradi, sraz v Mlynku
v 9:00
11:00 - 12:08iti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it
na Sicim stroji. Pak zvlaneeteba cliapky, prostirani.
Bude se Sit co 14dni.
14:00 — 15:30volnoc¢asova dilntka

Program na tyden od 9. 6. - 13. 6. 2008

Pondéli 9. 6. 2008
09:00 — 13:00volnogasova dilna
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 10. 6. 2008

10:00 — 13:00Bazén, Poruba Sarezgapkarna, sraz v Mlynku 9:30,
vstupné 35 + 50,-

14:00 — 15:308ipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggnost :-)

Streda 11. 6. 2008

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spolaych prostor.

12:30 — 14:30Arteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikdnové
v Dotnumeni

13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 12. 6. 2008
09:00 - 12:00Volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 13. 6. 2008
09:00 — 14:00 Vateni s p. Jinkou Adangikovou




14:00 — 15:30Cajovna na téma: léto a prazdniny

Program na tyden od 16. 6. - 20. 6. 2008

Pondéli 16. 6. 2008
09:00 - 12:00Volnodasova dilnika
13:00 - 14:00Spol&enstvi

Utery 17. 6. 2008

10:00 — 13:00Bazén, Poruba Sareza, sraz v Mlynku v 9:30,
vstupné 35 + 50,-

14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénovignost :-)

Streda 18. 6. 2008

09:00 - 12:00volnocasova dilntka a vytirani spole prostor.

12:30 — 14:3@rteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanové v Bameni
13:00 — 15:30Sachy

Ctivrtek 19. 6. 2008
09:00 - 12:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 20. 6. 2008

11:00 - 12:0&iti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se $it

na Sicim stroji. Pak zvladweteba clitapky, prostirani.

Bude se Sit co 14dni.
Za pékného patasi vylet na Zameéek v Silhefovicich, vice informaci u sociélni
pracovnice.

Program na tyden od 23. 6. - 30. 6. 2008

Pondéli 23. 6. 2008
09:00 — 12:00volnogasova dilna
13:00 — 14:005pole&enstvi

Utery 24. 6. 2008

10:00 — 13:00Bazén, Poruba Sarezzapkarna sraz v 9:30 v
Mlynku, vstupné 35 + 50,-

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggmost :-)

Streda 25. 6. 2008
09:00 - 12:00volnocasova dilnika a vytirani spol. prostor
12:30 — 15:0@rteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikdnové

v Danumeni

13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 26. 6. 2008

09:00 - 12:00vVolnocasova dilnika.

13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 27. 6. 2008

9:00 — 14:00 Vaieni s p. Jinkou Adantikovou

Za [Ekného pafasi koupéni v aquaparku Bohumin, vice
informaci u socialni pracovnice.




Pondéli 30. 6. 2008

09:30 — 11:00vVolnogasova dilna
13:00 — 14:005pole&enstvi




