7. ¢islo 2007
CERVENEC

Zivot spolegnosti

Zpravodaj Ceské spolé&nosti pro dusevni
zdravi, pobaotka Ostrava

informace - konzultace - voln@asovée
a svépomocneé aktivity klubu

Mlynek



Vazeni priznivei Mlynku

Na Uvod bych si dovolila stit Vam jednu
Zpravu.
Od 1.¢ervence 2007 nastupuje na Mlynek nova
socialni pracovnice. &ktefi ji mohou znat jiz z
doby, kdy na Mlynku vykonavala praxi. Jmenuje
se Lucie Novotarska a bude mit na starosti
vesker&innosti které maji §akou souvislost s
aktivizaci a volnyntasem, ale tizete se na ni
obratit i v situaci, kdy budete gebovat s &im
poradit stejn tak , jak jste byli dosud zvykili.

V mésicicervenci jsme si pro Vas na Mlynkdifravili
opct pestry program. Ekteré aktivity uz zde maji své
misto a nizeme jimiikat stale. Pdi k nim predevsSim
volnocasoveé dilniky, Sipky, Sachy arteterapie,
psychoterapeutické skupinky, organizace sprwe
navstvy divadelnich pedstaveni a v neposlediait
nase jedinéna aktivita, ktera ses$i ponérné velke
oblibé....je to civiéeni na balonech, kterée jiz dlouhou

dobu vede pani



Alenka Kollerova.
Mimo tyto aktivity mizeme dale nabidnout moznost
nawit se praci s péitacem a internetem. K tomuto
slouzi no¥ umistny starsi :) péita¢ primo v klubové
mistnosti. Pokud p&¢bujete sem taméno vyspravit na
svém obléeni, ponize Vam paténi krouzek Siti s
Tomem. Sici stroj je rowz i volné pouzitelny po
predchozi domlug. Dale si na Mlynku riizete zahrat
stolni teniti petanque, nebo s&astnit vyletwi spolu
se socialni pracovnici zavitat na infokmaschizku do
PL, ktera se na nas vzdy obraci, pokudgimije pedat
informace o Mlynku i jinych zdzenich, ktera mohou

lidié s €mito problémy pomoci.

V3e je podrob#irozepsano na dal3ich strankach Zivota
spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis siiete gijit
zahrat i mimo vyhrazené terminy a Sici strapgete
vyuzivat také bez ohledu na terminy.

Doufame, ze i Vy si vyberete z nabidky g@danych



akci
a zarovai velmi radi privitame jakékoliv vase
nazory

a podnéty na aktivity.

Program na tyden od 2.7 - 6. 7. 2007

Pondéli 2.7. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggmost :)

Utery 3. 7. 2007

09:00 — 11:00Volnocasova dilna
11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova

Streda 4. 7.2007

09:00 — 12:00volnocasova dilntka a vytirani spotanych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 - 15:30Sachy




Ctvrtek 5. 7. 2007
Klub Mlynek bude dnes uzé&ésn. Statni svatek.
TéSime se na Vas opv pondli 9. ¢ervence.

Patek 6. 7. 2007
Klub Mlynek bude dnes uzé&ésn. Statni svatek.
TéSime se na Vas ¢pv pondli 9. ¢ervence.




Program na tyden od 9 .7. - 13. 7. 2007

Pondéli 9. 7. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna
13:00 — 14:00Bpole&enstvi
14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoveggnost :)

Utery 10. 7. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
13:00 — 15:30Moznost hrat stolni teni§ pentaque.

Stireda 11. 7. 2007

09:00 - 12:00Volnocasova dilntka a vytirani spoltaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

14:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 12. 7. 2007

09:00 - 11:00volnocasové dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 13. 7. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

12:00 — 13:00Moznost hrat stolni teni§ petanque.

13:00 — 15:30Minigolf za arealem DPS na ulici Horymirova.
Vstupné 20,- K/ okruh, gicemz na jendom stanovisti ma i pokus:).
odchod z Mlynku ve 13:30

Program na tyden od 16. 7. 2007 — 20. 7. 2007

Pondéli 16. 7. 2007

11:00 - 12:00Volnoc¢asova dilntka




13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky

Utery 17. 7. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
13:30 — 15:30Moznost hrat stolni tenis.

Streda 18. 7. 2007

09:00 - 12:00Volnocasova dilnika a vytirani spolaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 19. 7. 2007

09:00 - 11:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 20. 7. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it na Sicim
stroji. Pak zvladneniela cliapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

13:30 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis




Program na tyden od 23. 7. - 27. 7. 2007

Pondéli 23. 7. 2007
11:00 - 12:00 \6Inocasova dilntka
13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 24. 7. 2007
09:00 — 11:00volnocasova dilna
11:00 — 12:00Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova

Stireda 25. 7. 2007

09:00 - 12:00Volnocasova dilntka a vytirani spoltaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 26. 7. 2007

09:00 - 11:00volnocasové dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 27. 7. 2007
9:00 — 12:00Priprava na keni kuchyiky
12:00 - 15:30 Kest kuchyiky, nejspiSe gulaSem :)




LITERARNI DROBKY

Autor: KREIZI.
Literarni drobky 4

KdyZ se spusti kohoutek. slepi¢ka muze byt dvakrat ranéna.
Normy se zmékcuji a vzduch se da stale dychat.

Vétrak se nikdy nemuze stat poloviénim vrtulnikem.

Kdyz se domina zamiluje, pfestava byt dominou.

Ky€ zlstava ky¢em, i kdyby byl udélan sebelépe.

Clovék by mél davat pozor, aby neschvatil svého andéla
strazného.

Vite, pro¢ ma prase zakrouceny ocasek?

Clovéka &asto nejdiive postihne, &eho se nejvice obava.

Na Moravé sni naSinec o Spanélském ptackovi a v Seville o
moravském vrabci.

Herec na jevisti spadl a zlomil si vaz.

| genialni matematik mize pusobit dojmem, Ze neumi do péti
napocitat.

Ochranci pfirody maji satelity nastaveny tak, aby z nich mohli pit
ptaci.

Jitrenka bajecné Zvatlalala.

Kdo jesté dokaze byt upfimny?

Zlaté rybky se plouzi po dné.

Zvirata dobfe vi, o co lidem jde.

Mezi barokem a rokokem je barokoko.

Penize nebudou, ale my bychom mohli byt.

Ruce vzhiru a Skrabosky dolu.

| nejvétsi trosky byvaly kdysi hrady.

Policajti svym détem donekonecna vypravi pohadku: ,,Obusku
Z pytle ven.”

Skrze plot se to neda délat, tvrdi toulavi psi.

Rad obé&dvam s novinafi.

Prase pozna feznika na sto honda.

Prosti lidé to maji prostsi.



Nasetfim néjaké penize a koupim si odStavovac, kfovinofez a
toustovac.

Serifa-3tastlivce stfeli vzdycky do plechové hvézdy.

Kolik lidi bv se mohlo Zivit jako bublinafi.

Zaneprazdnéni lidé chodi i po jezdicich schodech.

Cim 8ikmé&jsi plocha, tim horsi pad.

Kdyz umélci nejde tvorba

nepomuze Koskenkorva.

Kdyz ¢lovéka kopne kir, podkova mu moc Stésti nepfinese.
Slimaci jsou oproti Snekim bezdomovci.

Zivotni troven naroda se poznéa podle délky nedopalkd.
NejdelSi noZe maji rychlobruslafi.

Mnozi slusni lidé v opilosti vyvadi, mnozi hulvati zase jihnou.
V pasti¢ce lezi useknuty mySi ocasek.

Patolizalové lezi v ordinaci s plotynkami.

Autor: MICHAL ZEMANEK

Obyc¢ejné verse

2005
XXX
Vlaky by mély prijizd ét do stanice
v Sest hodin.
Lodé by mély priplouvat do piristavu
v Sest hodin.
Autobusy by mély p¥ijizd ét do mésta
v Sest hodin,

protoze ty chodis spéat uz
ve ¢tvrt na sedm.

XXX



Rano otewel okna.

V poledne otewel dveare.
Vecer se zamyslel

a dal prostor nedivéie.

XXX

Doktor place,
rano place,
zitrek nevi,

jaky bude,

rano troSku horsi
mezi nami vSude.

XXX

Nemam bolesti,

nemam hlad,

ob¢as zajdu na sclizi

o Rijnu, Unoru

a Listopadu.

Smutek si nechdm na pisté,
nikde nevidi Zzadnou vadu.

XXX

Je pondkli,

bude steda

S tebou olédvat,

to budu radéji bez obéda.

RECEPT na GULAS:

Na gulés si fFipravime:



Hovézi maso 5009
Tuk 60g

Cibule 200g
Paprika mleta 15g
Sul 15¢g

Rakatovy protlak 259
Peg mlety 19
Kmin 1g

Voda 600g

Mouka hl. 40g
Cesnek 4g
Majoranka 1g

Postup

Na drobno nakrajenou cibuli osmahneme na tukuwiloya, oplachnuté
maso nakrgjime na kostky a vloZzime do cibulovétkeriti a za stalého
michani ho osmahneméi®ame mletou papriku, kratce osmahneme,
piidame s, rajcatovy protlak, pefy kmin, podlejeme vodou,dusime pod
poklici za oldasného michani.Az je masasté&n¢ mékkeé , vydusime
gtavu na tuk, zapraSime moukou, michanim ji zasmaaipullejeme
vodou. Riddme utenycesnek , majoranku a zvolna dusime zéashého
promichani téri domekka. Mékké maso vyjmeme a oréu na 1@
piecedime. Gulas kratce pdirme. Podavame s houskovym knedlikem,
muzeme dozdobit koti&kem cibule.

T

1




Ceské spolénost pro dusevni zdravi
Pobatka Ostrava
Nadrazni 196
702 00 Moravska Ostrava a Fivoz

email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz

www.volny.cz/mlynekostrava

telefon: 596 115
427

Kontaktni osoby —é&lenové radyCSDZO:

Ing. Jan Svornik Fedseda
Ing. Igor Smetana mistopredseda
Tomas Vozniak ¢len rady
Lucie Novotarska, DiS. socialni pcavnice

Klub Mlynek otevien
Po - Pa 9:00 — 15:30



Ostrava - Pfivoz
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Roc¢ni ¢lenské prispévky:

150,- K

Orientaéni planek ,Cesta do MLYNKU

Diilezita telefonniéisla v pripadé krize
Psychiatrické oddleni pii méstské nemocnici

Ostrava-Fifejdy 596 618 916



Psychiatrickad Lé¢ebna Opava
Linka daveéry
Méstska zachranna sluzba

PhDr. Alice Backova, psycholog

553 695 111
596 618 908
596 192 440
596 192 474
596 113 131



Ostravska pobatka CSDZ dékuje témto osobam a
institucim
za moralni
a finanéni podporu a pomoc:

Bez vas by byla existenc€SDZO mnohem €Z3i.....
Dékujeme.....

PL Opava
Ambulantnim lékaram
MUDr. Pavlu Hlavinkovi
MUDr. Markét € Dobré
sesFi¢ce P-centra Anré Chabi¢ové
PhDr. Alici Backové
MUDr. Marii Turkové
Mgr. Michaele Sputové
Mgr. Ivu Sykorovi
p. Marcele Pelikanove —za arteterapii
Nadaci Zdravi pro Moravu
Moravskoslezskému kraji
Magistratu meésta Ostravy
Ministerstvu zdravotnictvi
Ministerstvu prace a socialnich ¥ci
Uradu prace Ostrava
Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih
VySSi odborné skole socialni
Magdé Bednaroveé a Janu Pirkovi

5 _ Bankovni spojeni:
|CO: 15503950 CCeska spditelna a.s. Ostrava |, nam. Dr. E.



BeneSe&t.U. 1646655369/0800

Lisak

Korespondertné reSte Sachovou partii:



Sudoku

Cervnecové zadani:



