7. §islo 2008
Cervenec

Zivot spole  &nosti

Zpravodaj leské spole [nosti pro dusevni zdravi,

pobo lka
Ostrava

informace - konzultace - volno lasové
a svépomocné aktivity klubu
Mlynek

VézZeni priznivci Mlynku

A jsou tady prdzdniny a s nimi mésic Cervenec, ve kterém pojedeme opét na vylety - do

Arboreta v Novych Dvorech, na hrad ve Starém Ji¢iné a okoupeme se v Aquaparku v Zdbrehu.
Také se pojedeme podivat do Psychiatrické LéCebny v Opavé ha informaéni schizku. Dalsi

aktivitkou bude €ajovna, kde ndm zahraje na kytaru a zazpivd Jarda Lebedik. MiiZeme se také
téSit na honosnou oslavu Gustava Heczka. Ostatni Vase oblibené aktivity naddle trvaji, jako je

cviceni na gymnastickych micich s Alenkou, vareni s Jifinkou, $iti s Tomem, koupalisté v

Capkdrné, Sipky, $achy.
Vie je podrobné rozepsdno na daldich strdnkdch Zivota spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis
si mlZete pFijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a $ici stroj muzete vyuZivat také bez ohledu
na terminy.



Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky poradanych akci
a zdroven velmi radi privitame jakékoliv vasSe nazory
a podnéty na aktivity.

Program na tyden od 30. 6. - 4. 7. 2008

Pondéli 30. 6. 2008
09:00 — 11:00volnocasova dilna
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 1. 7. 2008
10:00 — 13:00Bazén Capkarna sraz v Miynku 9:30, vstupné 45,-
14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoveggnost :-)

Streda 2. 7. 2008
10:00 — 12:00Arteterapie s Oldou Pelikanem v déce na Jizdag
13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 3. 7. 2008
09:00 - 12:00vVolno¢asova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 4. 7. 2008

Za pékneho patasi vylet do Arboreta — Nove Dvory, vice informaail socialni pracovnice.
11:00 - 12:00sSiti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se Sit na Sicim stroji.
14:00 — 15:30volnocasova dilntka

Program na tyden od 7. 7. - 11. 7. 2008

Pondéli 7. 7. 2008

09:00 — 13:00volnocasové dilna
13:00 — 14:005poleenstvi

15:00 — 16:00ANglictina se Zdgkou

Utery 8. 7. 2008

10:00 - 13:00§azén,éapkérna, sraz v Mlynku 9:30, vstupné 45,-
14:00 — 15:305ipky. Neni na Skodu trochu potrénovéggnost :-)
Streda 9. 7. 2008

10:00 - 12:00 Arteterapie s Oldou Pelikanem v déicé na Jizdagn
13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 10. 7. 2008

09:00 - 12:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 11. 7. 2008
9:00 — 12:00vVateni s Jinkou Adangikovou
14:00 — 15:30Cajovna za doprovodu Jardy Lebedika

Program na tyden od 14. 7. - 18. 7. 2008

Pondéli 14. 7. 2008

09:00 - 12:00vVolnocasova dilnika
13:00 - 14:00Spole&enstvi

15:00 — 16:00ANglictina se Zdakou




Utery 15. 7. 2008

10:00 - 13:00§azénCapkérna, sraz v Mlynku, vstupné 45,-
14:00 — 15:305ipky. Neni na Skodu trochu potrénovéggnost :-)

Streda 16. 7. 2008

10:00 - 12:00 Arteterapie s Oldou Pelikanem v dioe na Jizdagn
13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 17. 7. 2008

09:00 - 12:00vVolnocasova dilnika.

13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
Patek 18. 7. 2008

11:00 - 12:00Siti a savovani s Tomem. Bude se $it co 14dni.
09:00 — 14:00 Informa&ni schizka v PL Opava 10:00 oddleni 13, 11:00 oddleni 17b

Program na tyden od 21. 7. - 25. 7. 2008

Pondéli 21. 7. 2008

09:00 — 12:00volnocasové dilna
13:00 — 14:005poleenstvi

15:00 — 16:00ANglictina se Zdgkou

Utery 22. 7. 2008
10:00 - 13:00J3azénﬁapkérna sraz v 9:30 v Mlynku, vstupné 45,-
14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggnost :-)

Streda 23. 7. 2008

10:00 - 12:00Arteterapie s Oldou Pelikanem v dioe na Jizdagn
13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 24. 7. 2008

09:00 - 12:00vVolno¢asova dilnika.

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.
Patek 25. 7. 2008

09:00 — 12:00 Vieni s Jinkou Adangikovou
12:30 — 15:30 Oslava narozenin Gustava Heczka, v8ig jsou srdetné zvani !!!

Program na tyden od 28. 7. - 1. 8. 2008

Pondéli 28. 7. 2008

09:00 — 12:00volnocasova dilna
13:00 — 14:005pole&enstvi

15:00 — 16:00ANglictina se Zdakou

Utery 29. 7. 2008

10:00 — 13:00BazénCapkarna sraz v 9:30 v Miynku, vstupné 45,-
14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoveggnost :-)

Streda 30. 7. 2008

10:00 - 12:00Arteterapie s Oldou Pelikanem v dioe na Jizdagn
13:00 — 15:30Sachy

Civriek 1. 8. 2008

09:00 - 12:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.




Patek 2. 8. 2008

11:00 - 12:00Siti a savovani s Tomem. Bude se $it co 14dni.
Za pékného patasi, vylet na hrad Stary J€in, vice informaci u socialni pracovnice a na
spoleéenstvi dne 28.7.




