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VaZeni priznivci Mlynku

Mésic duben ndm konecné umozni diky hezkému polasi navstivit hrady a zdmky, tentokrat se
podivdme za hezkého polasi ha Zdmek do Kravar u Opavy, ddle navitivime Morsky svét na
Cerné Louce, kde se podivdme, jak se krmi raloci. Také nds navitivi pan Jiri Zdlesny, ktery
ndm ukdze svou sbirku pivnich tdckl. A nakonec se miizeme 1&Sit na pani doktorku Béckovou,
kterd prijde ne psychoterapii s ndzvem: ,Jak jaro pisobi ha lidskou psychiku :0)

Mezi Vade oblibené aktivity naddle Fadime dterni bazén, kde se miZete osvézit, cviéeni na
gymnastickych micich s Alenkou, vareni s Jirfinkou, Siti s Tomem, Sipky, Sachy a relaxace.
Nezapomerime také na divadelni predstaveni 4. dubna v
19 hodin ..Bambini di Praga" v Divadle Jifitho Myrona
:0)

Vie je podrobné rozepsdno na dalsich strdnkdch Zivota spoleénosti. Sipky, 3achy a stolni tenis
si miZete prijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a ici stroj miizete vyuZivat také bez ohledu



na terminy.
Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky poradanych akci
a zdroven velmi radi privitame jakékoliv vase nazory
a podnéty na aktivity.

Program na tyden od 31. 3. - 4. 4. 2008

Pondéli 31. 3. 2008

09:30 - 11:00Volnocasova dilna

11:00 — 12:30 Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost :)
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 1. 4. 2008

10:00 — 12:00Bazén, Poruba Sareza, sraz v 9:30 v Mlynku v&Bi+ 50,-
13:00 — 14:00Relaxace

Streda 2. 4. 2008
09:00 — 12:00Volnotasova dilnika a vytirani spote prostor.

12:30 — 14:30Arteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanové v Bameni
13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 3. 4. 2008

09:00 - 11:00vVolnocasové dilnika.

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 4. 4. 2008

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, kiemaji zajem natit se it na Sicim stroji. Pak zvladneme
tteba cliapky, nebo prostirani. Bude se Sit co 14dni.
13:00 — 15:30MoZnost zahrét si stolni tenis

Program na tyden od 7. 4. - 11. 4. 2008

Pondéli 7. 4. 2008

09:00 — 13:00Volnocasova dilna

11:00 — 12:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénovggmost :)
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 8. 4. 2008

10:00 — 11:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v Mlynku 9:30, vst@pné 50,-
12:00 — 13:00Relaxace

Streda 9. 4. 2008

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotanych prostor.

12:30 — 14:3QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanové v Bameni
13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 10. 4. 2008

09:00 - 11:00vVolnocasova dilnika.

13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

15:00 — 16:00Cerna Louka, pavilon ,Mo¥sky swt, program krmeni Zralok &, sraz ve 14:30
na zastavce Vystavigt

Patek 11. 4. 2008

9:00 — 14:00 Vareni s p. Yinkou Adangikovou
14:00 — 15:30MozZnost zahrat si stolni tenis,jiné zabavné hry.




Program na tyden od 14. 4. - 18. 4. 2008

Pondéli 14. 4. 2008

11:00 - 12:00Volnocasova dilntka

11:00 — 12:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost :)
13:00 - 14:00Spol&enstvi

Utery 15. 4. 2008
10:00 — 11:00Bazén, Poruba Sareza, sraz v Mlynku v 9:30, v&tgin+ 50,-

12:00 — 13:0(Relaxace
15:00 — 16:00 Historicka ukazka pivnich tack

Streda 16. 4. 2008
09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spote prostor.

12:00 — 13:00Relaxace
13:00 — 15:30Sachy
Civrtek 17. 4. 2008

09:00 - 11:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 18. 4. 2008
11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, kitmaji zajem natit se $it na Sicim stroji.
12:00 — 15:30 Kloboukovy ples

Program na tyden od 21. 4. - 25. 4. 2008

Pondéli 21. 4. 2008

09:30 — 11:00volnocasové dilna

11:00 — 12:00Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost :)

12:00 — 13:00 Psychoterapie MuDr. Alice Backové, gk jaro pasobi na lidskou psychiku“
13:00 — 14:00vyroc¢ni ¢lenska schze

Utery 22. 4. 2008

10:00 — 12:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v 9:30 v Mlynku, vetgb + 50,-
13:00 — 14:00Relaxace

Streda 23. 4. 2008
09:00 - 12:00Volnocasové dilnika a vytirani spol. prostor

12:30 — 15:00QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanovée v Bameni
13:00 — 15:30Sachy
Ctvrtek 24. 4. 2008

09:00 - 11:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 25. 4. 2008

9:00 — 14:00 Vaieni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30MozZnost zahrat si stolni tenis,jiné zabavné hry.

Program na tyden od 28. 4. - 2. 5. 2008

Pondéli 28. 4. 2008

09:30 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost :)
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 29. 4. 2008




10:00 — 12:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v 9:30 v Mlynku v&@in+ 50,-
13:00 — 14:00Relaxace

Streda 30. 4. 2008

09:00 - 12:00Volnocasova dilnika a vytirani spol. prostor

12:30 — 15:00Arteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikdnové v Bameni
13:00 — 15:30Sachy




