5. ¢islo 2007
Kv éten

Zivot spolecnost
Zpravodaj Ceské spolénosti pro dusevni
zdravi, pobotka Ostrava

informace - konzultace - voln@éasoveé a svépomocné aktivity
klubu

Mlynek



Vazeni priznivei Mlynku
Mésic kwten nam pomalinkuiipomina teplé letni
obdobi, které nas jiZi{sti nésicceka a proto
vyuzijeme krasného gasi a pojedeme se podivat tento
mesic na dva vylety do Kdjvnice a na hrad Hukvaldy.
Samoz#ejme nascekd mnoho zajimavyahinnosti i v
Mlynku, které si pestete v tomto vydani Zivota
spole&nosti.
V programku opt najdete podrolrozepsané aktivity
na kazdy den.
Mezi jiz dolre zname aktivity pét ARTETERAPIE,
ktera bude probihat kazdé utery s vyjimkou prvnich
dvou tydni, kdy aterky budou nahrazeny patky a
jendou za 14dni patei Siti na stroji. Dale bychom radi
upozornili, Ze Mlynek bude v podin 30.4., v Utery
1.5., v pondli 7.5. a v Gtery 8.5. uzéen, ale pesto se

mate tento #sic ugité na co &Sit.

Stalymi aktivitami i nadaletistavaji Sipky, Sachy, stolni



tenis, cvéeni na rehabilignich balénech, volrasové
dilni¢ky, internet a divadlo, které organizuje p. Gustav
HECZKO.



Ve je podrob&irozepsano na dalich strankach Zivota
spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis siiete gijit
zahrat i mimo vyhrazené terminy a Sici strapgete
vyuzivat také bez ohledu na terminy.
Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky g@danych
akci a zarovai velmi

radi privitame jakékoliv vaSe nazory a podiity na

aktivity.




Program na tyden od 30.4 - 4. 5. 2007

Pondéli 30.4. 2007

Mlynek uzavien !!!

Utery 1.5. 2007

Mlynek uzavien !!!

Stireda 2.5.2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilntka a vytirani spolaych prostor.
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 3.5. 2007

09:00 - 11:00volnocasové dilnika.

11:00 - 12:00Cviceni na rehabilittnich mtich pod vedenim p. Alenky
Kollerové.

13:30 - 15:300dpoledni cuwieni na rehabilittnich mEich pod vedenim p.

Alenky Kollerové.

Patek 4.5. 2007
VYLET - Technické muzeum Tatra Koptivnice, pro

nezastnéné bude Mlynek otewen.
15:00 — 14:3QArteterapie pod vedenim p. Marcely Pelikanové

Pozn. 1.5.2007 je pro zamilované pary MINI UNIdeané Louce pouze za
35,-/osoba.



Program na tyden od 7.5. - 11. 5. 2007

Pondéli 7. 5. 2007

Mlynek uzavien !!!

Utery 8. 5. 2007

Mlynek uzavien !!!

Stireda 9.5. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilnika a vytirani spolsych prostor.
14:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 10. 5. 2007

09:00 - 11:00volnocasova dilntka.

11:00 - 12:00Cvi¢eni na rehabilitenich méich pod vedenim
p. Alenky Kollerove.

13:30 - 15:300dpoledni cuwieni na rehabilitgnich méich
pod vedenim p. Alenky Kotieé.

Patek 11. 5. 2007

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, kittmaji zajem natit se $it na Sicim
stroji. Pak zvladneniela cliapky, nebo prostirani. Bude
se Sit co 14dni.

12:00 - 15:00Stolni tenisti moznost si Bco vyrobit ve volndasove dilw.

15:00 — 14:30Arteterapie pod vedenim p. Marcely Pelikanovée

Sobhota 12. 5. 2007

Celodenni vylet na hrad Hukvaldy,blizsi informace na zadni
straré a u socialni pracovnice.




Program na tyden od 14. 5. 2007 — 18. 5. 2007

Pondéli 14. 5. 2007
11:00 - 12:00Volnocasova dilntka
13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 15. 5. 2007

09:00 - 12:00Dopoledni cuieni na balénech pod vedenim p. Alenky
Kollerové
13:30 - 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcely Pelikanové

Stireda 16. 5. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilnika a vytirani spolsych prostor.
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 17. 5. 2007

09:00-11:00 Volnatasova dilnika
11:00-12:30

13:30-15:300dpoledni cwieni na balénech pod vedenim
p. Alenky Kollerove.

Patek 18. 5. 2007
11:00 - 12:00Volnocasova dilnika
12:00 - 15:30Stolni tenisti moznost si 8co vyrobit ve volndasové dils.




Program na tyden od 21. 5. - 25. 5. 2007

Pondéli 21. 5. 2007
11:00 - 12:00 \6Inocasova dilntka
13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 22. 5. 2007

09:00 - 12:00Dopoledni cuieni na balénech pod vedenim
p. Alenky Kollerove.
13: 00 - 13:30Stolni tenis
13:30 - 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcely Pelikanové

Stireda 23. 5. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilntka a vytirani spolaych prostor.
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 24. 5. 2007

09:00-11:00 Volnodasova dilnika
11:00-12:30

13:30-15:30 Odpoledni cvieni na balénech pod vedenim
p. Alenky Kollerove.

Patek 25. 5. 2007

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it na Sicim
stroji. Pak zvladnemédba cliapky, nebo prostirani. Bude se Sit co 14dni.
12:00 - 15:30Stolni tenisti moznost si Bco vyrobit ve volndasove dilw.




Program na tyden od 28. 5. - 1. 6. 2007

Pondéli 28. 5. 2007
11:00 - 12:00Volno¢asova dilnika
13:00 - 14:00Spol&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 29. 5. 2007

09:00 - 12:00Dopoledni cuteni na balénech pod vedenim
p. Alenky Kollerové.
13: 00 - 13:30Stolni tenis
13:30 - 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcely Pelikanové

Stireda 30. 5. 2007

09:00 - 13:00Volnocasova dilnika a vytirani spolsych prostor.
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 31. 5. 2007

09:00-11:00 Volnodasova dilnika
11:00-12:30

13:30-15:30 Odpoledni cvieni na balénech pod vedenim
p. Alenky Kollerove.

Patek 1. 6. 2007
11:00 - 12:00Volnocasova dilnika
12:00 - 15:30Stolni tenisti mozZnost si 8co vyrobit ve volndasové dils.




LITERARNI DROBKY
povidka, autor KREIZI.

VODNIK

Jednoho dopoledne doSlo naédybnika S¥t k obrovskému fekvapent,
dva sportovni potagi nalezli tfasama obrostlého muzika, ktery sebou
zasal pri dotyku prudce zmitat. Stipal, kousal, kopal, lovdrahnou chuvili,
nez se oboum sportoum podailo vyvléci ho na beh. Tam jeho energie
porékud ochabla. Zni to neskiteln¢, ale byl to samotny vodnik. Mensi,
zavalita postava, balove zelena barva, rozplacly nos a vypoukéé gako
vystizeny z Erbenovych pohadek. Po kratké pdradvezli vodnika na
nejblizSi policejni stanici, jehofipad se totiz zZaml davat do souvislosti
s mnoha poieSovanymi utopenci.

Celou zalezitost si vzal na starost major Vosefog obusekdru nelenil.
Vodnik se nakonecifznal, nezdatné plavce stahoval pod hladinu a peté
jimi nékolik tydna Zivil. Celkem tak poiel na sto ne&astniki, ¢imz se stal
nejwtSim masovym vrahem v historii.

Ripad dosahl svou vytimosti mezinarodnich rozmi, proces se tahl
za obrovského zajmu kejnosti rékolik mésiai. Vodnik byl nakonec
odsouzen k trestu smrti &enim. Poslednimi@gnim ,zeleného kanibala“,
jak ho noviny z#aly prezdivat, bylo zabafat si z f#mné fajfky. Po vSech
nezbytnych procagdach se ale propadlo ofedo a vodnik #stal
s omluvnym udsrvem viset ziv a zdrav, vSichni zainteresovani totiz
pozapomuli, co vi kazdé malé dif Ze totiz pohadkové bytosti jsou
nesmrtelné.

A jak cela historie nakonec dopadla? Veolgtvce #idili zvlastni
akvéarium a mily vodnik se tak stal vedle Franzekia Dona Giovaniho
dalSim lakadlem st@zaté Prahy.




Mlynku, mlyne ¢ku

Stojis tu v Pivoze a od pondi do patkuc¢ekas na svéipchodné
tramvaji, autobusem nebo trolejpusem a pro vSeahag dvée
otewené. Za to pat velky dik, vSem, ke u Tebe pracuji nebo&T
sponzoruji. Tak jako oaza na Sehdodava vSsem zbloudilym lidem
v pousti nadji, viru a silu na zachranu, tak i ty ,mlynku” dnchs
nadsji, viru a silu vSemrzr¢ nemocnym lidem, ki€ se u Tebe

setkavaji a navic se do Tebe §atdi vracivaji.

Klienti




POHRAJTE SI S LOGIKOU

Pokuste se o wg3eni situace, odpa¥ si prectete v daldingisle Zivota
spolenosti.

Rolnikovo dilema:

Rolnik se vraci dofnz trhu, kde doupil hlavku zeli, kozu a mladéhaavik
Cestou pijde kiece, kde uz nagnéeka jeho mala ldka. Ta je vSak tak
malink4, Ze na ni s sebouie vzit pouze jednu z# weéci, které koupil.
Na jednom behu nendZe Zistat koza a zeli, prooze by je is/sezralo. Na
jednom llehu neniZe zarove zastat ani koza a vlk, protozZe by to také
nedilalo dobrotu. jak rolnik vSechndgpravi na druhyieh, aniz by o

néco pisel?

Prelévani vody:

Méate ¥i nadoby. V nadobA, kterd je osmilitrova, je v dané chviktditra
vody. V nadob B, ktera je ptilitrova, se nachazejfitlitry vody. V
nadolé C, ktera jefilitrova, jsou dva litry vody. Dokazete které
nadol& nan¥tit presre jeden litr vody, kdyZz mate moznosepeva

tekutinu jen dvakrat?



Ceské spolénost pro dusevni zdravi
Pobatka Ostrava
Nadrazni 196
702 00 Moravska Ostrava a Fivoz

email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz

www.volny.cz/mlynekostrava
telefon: 596 115 427

Kontaktni osoby —é&lenové radyCSDZO:

Ing. Jan Svornik Fedseda
Ing. Igor Smetana mistopredseda
Tomas Vozniak ¢len rady
Martina Grucmanova, DiS. socialnigacovnice

Klub Mlynek oteven:

Po - P4 9:00 - 15:30

Roc¢ni ¢lenské prispévky:

150,é K



Ostrava - Privoz

HLAVNI
NADRAZI
ZASTAVKY
,fTRAMVAJIA

: i TROJEIBUSD

Orientaéni planek ,Cesta do MLYNKU

Diilezita telefonniéisla v pripadé krize
Psychiatrické oddleni pii méstské nemocnici

Ostrava-Fifejdy 596 618 916
Psychiatrickd Lééebna Opava 553 695 111
Linka daveéry 596 618 908
M éstska zachranna sluzba 596 192 440
596 192 474

PhDr. Alice Backova, psycholog 596 113 131



Ostravska pobatka CSDZ dékuje témto osobam a
institucim za moralni
a finanéni podporu a pomoc:

PL Opava
Ambulantnim Iékafum
MUDr. Pavlu Hlavinkovi
MUDr. Markét & Dobré
sesFiéce P-centra Anré Chabicéové
PhDr. Alici Backové
MUDr. Marii Turkové
Mgr. Michaele Sputové
Mgr. Ivu Sykorovi

Moravskoslezskemu kraji
Magistratu meésta Ostravy
Ministerstvu zdravotnictvi
Ministerstvu prace a socialnich ¥ci
Uradu prace Ostrava
Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih
Magdé Bednarové a Janu Pirkovi

5 5 Bankovni spojeni:
1CO: 15503950CCeska spditelna a.s. Ostrava |, nam. Dr. E.
BeneSe&t.U. 1646655369/0800



Vylet do Technického muzea Tatra
Koprivnice

Kdy:  4.5.2007

V kolik:

Kde je sraz: UAN

Za kolik: dospéli ........... 75,-

agichodci ........ 45 -
ZTP i, 45 -



e 2gEn HP

Vilet na Hrad Hukvaldy

Dne 12.5.2007 se spdt& pojedeme podivat rislavnostni
zahjeni noveé sezony - vgké souboje na hradHukvaldy

Dosgli 40,-
Duchodci30,-
ZTP 20,-

Prohlidka hradu s vykladem trva asi 40 minut.

Jak Hukvaldy ke jménu priSly



Podle mistni lidové tradice hrad ziskal svoje jmprastednictvim
mistnich vil, kterym sé&kalo "hukalky". Zjevovaly se v okolnich lesich a
byly spiSe Zinkami, lesnimi dryadami. Jejich podobai znama a

obdobrg jako "lulkyré" na ValaSsku vyluzovaly prapodivné zvuky. Jejich
houkani a pokkovani csilo nasni chodce, kt# prochazeli po cestach
vedoucich hukvaldskymi lesy. Neni znamo, Ze &yoho utancovaly k

smrti.

Divadlo Jiriho Myrona
Nedéle 27. kwtna 2007 v 16:00 hod.

Johann Strauss

CIKANSKY BARON

Opereta

Jedna z nejslawsich klasickych operet &a premiéru ve Vidni v
roce 1885 — a tak uzigs 120 let se fiteme &Sit krasnymi
melodiemi z pera ,krale vaku“. Krom zmirgnych vatika zde vSak
zaznivaji i polky a pochody — zkratka vSe, ¢slpSi slavnému titulu
a jest slavrejSimu skladateli. ,Kdo nas oddal”, pisbagounkée a
také ,Cikansky baron jsem ja“, k tomuilpth o lasce, o volnosti,



temperamentni tadei slozka — zkratka dobra zabava ‘djgmna
pohoda tak, jak to v opegeina byt.

Lisak
Korespondertné ieSte Sachovou partii.

Reseni dubnového zadant:... bxi+2.kxfl Sha+
3.Kgl Vel mat

Kv étnové zadani:

¢erny na tahu vyhraje. Jak?



Sudoku

Reseni dubnového zadani

Kv étnové zadani



OSTRAVSKE MUZEUM VAS ZVE

Ostrava, mésto naesti

Ostrava byla mistem, kde diky mohutnémiinpyslovému rozvoji se rozmonhly
pravodni jevy, jako nap prostituce a alkoholismus. Na vystase niiZzete sezn
alkoholismu, smiléini i naénim Zivotem Ostravy swtem kigem, naleven, tajn
verejnych doni...



tiasier Bty amoder smsys Tilleper AdilensBravsie
Hiiapd-Chopddt - Jon. Spltaiar, Mabr. Oatrus

Cesta ke Sperku

Stredni odborn& Skola uftecka a gymnazium prezentuje v prostorach Ostrd
17. 4. - 315. 2007 prace svych studént ramci vystavy nazvané Cesta ke §
ilustrovat vznik Sperku od rozvahy nad zadanym téma



