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Mlgnek
VézZeni priznivci Mlynku
Pomalu se blizi mésic kvéten a my opét pevné doufdme, Ze pocasi bude lepsi a lepsi, tentokrat
spolecné pojedeme na vylet do ZOO Ostrava. Dalsi vyznamnou akci je oslava narozenin pétice
.chlapl" Pavla, Tomdse, Milode, Radima a PFemka, tak jim prijd'te taky poblahoprdt. Také se
radi zi¢astnime akce ,Dusevni zdravi a jd", kde chystdme pripraveny program s gymnastickymi
mici a .Den socidlnich sluZzeb", kde se mtZeme jako organizace prezentovat. :0)
Dalsi dileZitou informaci je, Ze socidlni pracovnice Lucka nebude pritomnd v Mlynku od 28. 4.
do 30. 4., ale v pondéli 5.5. se na Vds zase moc tési s novym prijmenim. Také nezpomerite, Ze
se blizi statni svatek a svatek prdce a mlynek bude uzavren, stejné jako patky po svatcich!!l
Ostatni Vase oblibené aktivity naddle trvaji, jako je cviceni na gymnastickych micich s
Alenkou, vareni s Jirinkou, Siti s Tomem bdzen v Porubé, Sipky, Sachy a relaxace.

Vie je podrobné rozepsdno na dalsich strdnkdch Zivota spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis
si mlZete prijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a $ici stroj miizete vyuZivat také bez ohledu
na terminy.

Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky poradanych akci
a zaroveri velmi radi privitame jakékoliv vase ndzory
a podnéty na aktivity.



Program na tyden od 28. 4. - 2. 5. 2008

Pondéli 28. 4. 2008

09:30 — 11:00volnogasova dilna

13:00 — 14:005poleenstvi

14:00 — 15:30 Oslava narozenin Radima, Toma H., Piay Pfemka a MiloSe
Utery 29. 4. 2008

9:30 — 12:00V9Inoéasové dilna

14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoveggnost :-)

Streda 30. 4. 2008

09:00 — 12:00Volnocasova dilnika a vytirani spole prostor.
13:00 — 15:00Clenska schize — schvaleni Interniho organizéniho adu

Civrtek 1. 5. 2008
SVATEK PRACE - MLYNEK UZAVREN Il

Patek 2. 5. 2008
MLYNEK UZAVREN Il

Program na tyden od 5. 5. - 9. 5. 2008

Pondéli 5. 5. 2008

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

Utery 6. 5. 2008

10:00 — 12:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v Mlynku 9:30, vst@pne 50,-

13:00 — 14:00Relaxace
14:00 — 15:305ipky. Neni na Skodu trochu potrénovétgnost :-)

Streda 7. 5. 2008
09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotanych prostor.

12:30 — 14:30QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanove v Bameni
13:00 - 15:30 Sachy

Civriek 8. 5. 2008

STATNE SVATEK - MLYNEK UZAVREN i

Patek 9. 5. 2008
MLYNEK UZAVREN I

Program na tyden od 12. 5. - 16. 5. 2008

Pondéli 12. 5. 2008
11:00 - 12:00Volnocasova dilnika
13:00 - 14:00Spoleenstvi

Utery 13. 5. 2008

10:00 — 12:00Bazén, Poruba Sareza, sraz v Mlynku v 9:30, v&gin+ 50,-
13:00 — 14:0CRelaxace
14:00 — 15:305ipky. Neni na Skodu trochu potrénovéggnost :-)

Streda 14. 5. 2008

09:00 - 12:00volnocasova dilntka a vytirani spole prostor.

12:30 — 14:3QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanoveé v Bameni
13:00 — 15:30Sachy




Ctvrtek 15. 5. 2008
09:00 - 11:00vVolnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 16. 5. 2008

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it na Sicim stroji.
Za pékného patasi vylet do ZOO Ostrava, vice informaci u socialmpracovnice

Program na tyden od 19. 5. - 23. 5. 2008

Pondéli 19. 5. 2008
09:30 — 11:00volnogasova dilna
13:00 — 14:005poleenstvi

Utery 20. 5. 2008

10:00 — 12:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v 9:30 v Mlynku v&@in+ 50,-
13:00 — 14:00Relaxace

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost :-)

10:00 — 18:00 DuSevni zdravi a ja, Kulturni dm Akord

Streda 21. 5. 2008

09:00 - 12:00Volnocasové dilnika a vytirani spol. prostor
12:30 — 15:00QArteterapie, pod vedenim Marcelky Pelikanove v Bameni
13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 22. 5. 2008
09:00 - 11:00vVolnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 23. 5. 2008
9:00 — 14:00 Vaieni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30Cajovna, o hudebni doprovod se postara Jarda Lebedik)

Program na tyden od 26. 5. - 30. 5. 2008

Pondéli 26. 5. 2008

09:30 — 11:00vVolnogasova dilna
13:00 — 14:005pole&enstvi

Utery 27. 5. 2008

10:00 — 12:00Bazen, Poruba Sareza, sraz v 9:30 v Mlynku v&@in+ 50,-
13:00 — 14:00Relaxace

14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost :)

Streda 28. 5. 2008

09:00 - 12:00Volnocasova dilnika a vytirani spol. prostor

12:30 — 15:00Arteterapie, pod vedenim Marcelky PelikAnové v Bameni
13:00 — 15:30Sachy

Ctivrtek 29. 5. 2008

09:00 - 11:00volnocasova dilnika.

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 30. 5. 2008

9:00 — 14:00 Siti s Tomem

14:00 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenig,jiné zabavné hry.

Den socialnich sluzeb - Masarykovo na#sti







