VazZeni priznivci Mlynku

Mdme tady novy rok 2008, ale ja bych se presto rdda vrdtila k roku minulému, ve kterém jsme
spolu proZili celou Fadu péknych okamzikt a proto bych Vdm touto cestou rdda podékovala za
Vasi ochotu, spoluprdci a radost, kterou jste mezi sebou heustdle udrzovali :0)

Rok 2008 je rokem zmén, nejen ve zdravotnim a socidlnim systému, ale pomérné velké zmény
budou i v klubu Mlynek. Pomalu, ale jisté nds ¢ekd stéhovdni kanceldrskych prostor, prozatim
jesté nevime kdy presné a jak dlouho stéhovdni bude trvat, ale o pribéhu Vés budeme
informovat...

KaZdopddné Vase oblibené aktivity naddle trvaji, jako je arteterapie s Marcelkou od tnora,
cviceni na gymnastickych micich s Alenkou, vareni s Jirinkou, Siti s Tomem, Sipky, Sachy a
relaxace. Také se miZete pripojit a vyrazit s ndmi na informéni schiizku do PL Opava, kterou
navitévujeme pravidelné, tentokrdt se podivdme na oddéleni 17c.

:0)

Také nds Eekd jedna prijemnd ¢ajovha a Zdbavné odpoledne, kde si miZete zahrdt nejriiznéjsi
hry a pobavit se s ndmi :0)

Vie je podrobné rozepsdno na dalsich strdnkdch Zivota spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis
si mlZete prijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a ici stroj miZete vyuZivat také bez ohledu
na terminy.

Doufdme, Ze i Vy si vyberete z nabidky porddanych akci
a zdrover velmi radi privitame jakékoliv vase ndzory
a podnéty na aktivity.

Program na tydenod 7. 1. - 11, 1, 2008

Pondéli 7. 1. 2008

09:30 — 12:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005poleenstvi

1’4:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost )
Utery 8. 1. 2008

09:00 — 11:00Volnotasova dilna

12:30 — 13:3Pcitate s Radimem

Streda 9. 1. 2008

09:00 — 12:00Volnocasova dilntka a vytirani spote prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 10. 1. 2008

09:00 - 11:00vVolno¢asova dilnika.

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.
Pitek 11. 1. 2008

11:00 - 12:0&iti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it
na Sicim stroji. Pak zvladweteba cliapky, nebo
prostirani. Bude se Sit 4drii.




14:00 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis
Program na tyden od 14. 1. - 18. 1. 2008

Pondéli 14. 1. 2008

09:00 — 13:00Volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

1'4:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggmost :0)
Utery 15. 1. 2008

09:00 — 11:00Volnocasova dilna

12:00 — 13:3CPcitace s Radimem

Streda 16. 1. 2008

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotanych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 17. 1. 2008
09:00 - 11:00vVolnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 18. 1. 2008

9:00 — 14:00 \(afeni s p. finkou Adantikovou
14:00 — 15:30Cajovna na téma Novy Rok 2008

Program na tyden od 21. 1. - 25. 1. 2008

Pondéli 21. 1. 2008

11:00 - 12:00Volnocasova dilnika

13:00 - 14:00Spoletenstvi

1’4:00 - 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviétgnost :0)
Utery 22. 1. 2008

09:00 — 11:00Volnocasova dilna

12:00 — 13:3CPcitate s Radimem

Streda 23. 1. 2008
09:00 - 12:00volnocasova dilnika a vytirani spote prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 — 15:30Sachy
Ctvrtek 24. 1. 2008
09:00 - 11:00volnocasova dilnika.
13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 25. 1. 2008

11:00 - 12:0®iti s Tomem. Pro ty, kitmaji zajem natit se $it
na Sicim stroji. Pak zvladoweteba cliapky, nebo
prostirani. Bude se Sit 4drii.

14:00 — 15:3MozZnost zahrat si stolni tenis

Program na tyden od 28. 1. - 1. 2. 2008

Pondéli 28. 1. 2008

11:00 - 12:00Volnocasova dilnika

13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggnost :0)




Utery 29. 1. 2008
09:00 — 11:00volnodasova dilna
12:00 — 13:3Pxitace s Radimem

Streda 30. 1. 2008
09:00 - 12:00volnocasova dilnika a vytirani spolaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 — 15:30Sachy
Ctvrtek 31. 1. 2008
09:00 - 11:00volno¢asova dilnika.
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.
Patek 1. 2. 2008
9:00 — 14:00 Vaieni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30 Zé&bavné odpolednejpd’te si zahrat nejriaznéjSi hry a pobavit se :0)




