Vazeni priznivei Mlynku

A uz je to zase tady,

nevime si nikdo rady.
Co div dlat kam div skait,

malocasu, co si pdit.

Rychly uklid, nakup darlk,
sehnat kapratanezistanem jen u patk..
UZ p&eme cukrovi,

babitky nam napovi.

V Mlynku uz se taky chysta,
prijde kazdy... i pesimista.
Tak se na Vas§ime,

S pripravou se snazime.
Koledy si zaspivame,
pod stromeek darky dame.
A kdy to vSechno stihneme?

21. prosince v praveé poledne !!!

Samozejmre na Vas nezapomeneme i s ostatnimi aktivitkamq jaekarteterapie s Marcelkou,
cviceni na gymnastickych &ith s Alenkou, vigeni s Jiinkou, Siti s Tomem, Sipky, Sachy,diace
s Radimem a relaxace. Také s&zete ijit podivat do Menssany na spéteu
akci, MikulaSka zabava, kde se na V&, tMikulas,cert i andl

:0)

V3e je podrobtirozepsano na dal$ich strankach Zivota spalsti. Sipky, Sachy a stolni tenis si
muzete pijit zahrat i mimo vyhrazené terminy a Sici strajzete vyuZivat také bez ohledu na
terminy.

Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky p@danych akci

a zarovai velmi radi privithme jakékoliv vaSe nazory
a podnéty na aktivity.

Program na tyden od 3. 12. - 7. 12. 2007

Pondéli 3. 12. 2007

09:30 — 12:00volnocasové dilna

13:00 — 14:005poleenstvi

14:00 — 15:30 Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost :)




Utery 4. 12. 2007

09:00 — 11:00Volnotasova dilna

12:30 — 13:3CPcitace s Radimem

13:00 — 15:00Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikanové

Stireda 5. 12. 2007

09:00 — 12:00Volnocasova dilntka a vytirdni spolanych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 — 15:30Sachy

16:00 - ??? MikuladSska zabava v Mens Sér. s.

Ctvrtek 6. 12. 2007

09:00 - 11:00Volnocasova dilnika.
11:30 — 13:00Pcéitace s Radimem
13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 7. 12. 2007

09:00 — 14:00vateni s Jiinkou Adantikovou

14:00 — 15:30Cajovna na téma Vanéni ¢as a Silvestr
18:00 — 19:30volejbalovy turnaj

Program na tyden od 10. 12. - 14. 12. 2007

Pondéli 10. 12. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénoviggmost :)

Utery 11. 12. 2007

09:00 — 11:00volnocasové dilna

12:00 — 13:3Pxitace s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikdnové
14:00 — 16:0Kuzelkovy turnaj

Streda 12. 12. 2007

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spolaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 13. 12. 2007

09:00 - 11:00vVolno¢asova dilnika.

11:30 — 13:00Pcitace s Radimem

13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 14. 12. 2007

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, kitmaji zajem natit se $it
na Sicim stroji. Pak zvladweteba cliapky, nebo
prostirani. Bude se Sit 4drii.

14:00 — 15:30 MoZnost zahrét si stolni tenis

Program na tyden od 17. 12. 2007 —21. 12

. 2007




Pondéli 17. 12. 2007

11:00 - 12:00volno¢asova dilnika

13:00 - 14:00Spol&enstvi

14:00 - 15:30 Velky Vanéni turnaj v Sipkach

Utery 18. 12. 2007

09:00 — 11:00volnocasové dilna
12:00 — 13:3Pxitace s Radimem
13:00 — 15:0@rteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikanové

Stireda 19. 12. 2007

9:00 — 12:00vVaieni s p. inkou Adantikovou
13:00 — 15:30 Velky Vanéni Sachovy turnaj

Ctvrtek 20. 12. 2007

09:00 - 11:00vVolno¢asova dilnika.

11:30 — 13:00Pcitace s Radimem

13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 21. 12. 2007

9:00 — 14:00 Vareni s p. inkou Adantikovou
12:00 — 15:30 Velka Vanni besidka




