10. cislo 2007

Rijen

Zivot spoleénosti

Zpravodaj Ceské spolecnosti pro dusevni
zdravi, pobocka Ostrava




informace - konzultace -
volnocasové
a svépomocné aktivity klubu

Mlynek



VézZeni priznivci Mlynku

Opét Vas vsechny moc vitdm na strdnkadch
Easopisu Zivot spolenosti. Mdme uz definitivni
podzim, ale i presto nds cekd spoustu
prijemnych aktivit v klubu Mlynek. Jako prvni
bych pripomenula velice oblibenou arteterapii s
Marcelkou, cvi¢eni na gymnastickych micich s
Alenkou, vareni s Jirinkou, Siti s Tomem, Sipky,
Sachy, pocitae s Radimem a relaxaci. Ddle nds
Ceka par spolecnych akci, jako jsou evropské
dny handicapu, kde se urcité zapojime do
sportovniho programu, také nds ¢eka informacni
schiizka v PL Opava, kterd se na nds vzdy obraci,
pokud potrebuje predat informace o Mlynku i

jinych zarizenich, kterd mohou lidem s témito



problémy pomoci a v neposledni radé bude nds

dlouho pripravovany halloweensky ples, kde si
muZete donést nerjlznéjsi masky o které
budeme soutézit. Také pripomindm, Ze nds

Cekaji dvé psychoterapeutické skupinky s Mgr.

Michaelou Sputovou.

Vse je podrobné rozepsano na dalsich strankdch
Zivota spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis si
muZete pFijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a

Sici stroj mizete vyuZivat také bez ohledu na



terminy.

Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky
porddanych akci
a zaroven velmi radi privitame jakékoliv vase
nazory

a podnéty na aktivity.




Program na tyden od 1. 10. - 5.
10. 2007

Pondéli 1. 10. 2007

09:00 — 11:00Volnocasova dilna

11:00 — 12:00 Psychoterapeuticka skupinka Mgr. Mitaely Sputové
13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na kodu trochu potrénoviggmost )

Utery 2. 10. 2007

09:00 — 11:00Volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 13:3(Pxitace s Radimem

13:30 — 15:00Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikanové

Streda 3. 10. 2007

09:00 — 12:00Volnotasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 4. 10. 2007

09:00 — 15:00 S handicapem na sportovni den, na @@mu jsou
kuzelky, kopana a softball. Sportovni areal PorubaSAREZA

Patek 5. 10. 2007

09:00 — 14:00vaieni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30Cajovna

Od 1.10. do 5.10. Evropské dny handicapu, vicenmdoi u socialni



pracovnice



Program na tyden od 8. 10. - 12,
10. 2007

Pondéli 8. 10. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost )

Utery 9. 10. 2007

09:00 — 11:00Volnocasova dilna

11:00 — 12:0QCvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
12:00 — 13:3Pxitace s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikdnové

Streda 10. 10. 2007

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 11. 10. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 12. 10. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se $it na Sicim
stroji. Pak zvladneniielda ciapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

13:30 — 15:3(Moznost zahrat si stolni tenis




Program na tyden od 15. 10. 2007 -
19. 10. 2007

Pondéli 15. 10. 2007

11:00 - 12:00Volnocasova dilnika
13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky

Utery 16. 10. 2007

09:00 — 11:00vVolnocasova dilna

11:00 — 12:0Q0Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
12:00 — 13:3Pxitace s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikdnové

Streda 17. 10. 2007

9:00 — 12:00vareni s p. Jinkou Adangikovou
13:00 — 15:305achy

Ctvrtek 18. 10. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 19. 10. 2007

9:00 — 13:30 Volnodasova dilna
14:00 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis




9:00 — 15:30 Informaéni schizka v PL Opava,zajemci, hlaste se u
socialni pracovnice



Program na tyden od 22. 10. - 26.
10. 2007

Pondéli 22. 10. 2007

11:00 - 12:00 WInccasova dilnika
13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky

Utery 23. 10. 2007

09:00 — 11:00volnogasova dilna
11:00 — 12:0Q0Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 13:30Pcéitace s Radimem

Streda 24. 10. 2007

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
14:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 25. 10. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 26. 10. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se $it na Sicim
stroji. Pak zvladneniielda ciapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

14:00 — 16:0CPriprava olerstveni a poho&ti na ples

16:00 - ??? Halloweensky ples




Program na tyden od 29. 10. - 2.
11. 2007

Pondéli 29. 10. 2007

11:00 - 12:00 WInccasova dilnika
13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky

Utery 30. 10. 2007

09:00 — 11:00vVolnocasova dilna

11:00 — 12:0Q0Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 13:30Pcitate s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikdnové

Streda 31. 10. 2007

09:00 - 11:00 VoInocasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
11:00 — 12:00Psychoterapeuticka skupinka Mgr. Michaely Spétov
14:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 1. 11, 2007

09:00 - 11:00Volnocasova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cvic¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova




Patek 2. 11. 2007

09:00 — 14:00vaieni s p. Jinkou Adantikovou
14:00 — 15:30Cajovna




LITERARNI DROBKY

Autor: Pavel Némec
Dopis braskovi

Stava se mi, Ze celou hodinu nic nenapiSi. Brasiéoto psani pak smysI?
A co ma pak ubec smysl|? Bkdy mam tak hlubokou chvili zmaru,
naststi to rychle pejde. Ja vim, Zivot jeskky aclovek nikdy nevi, co se
mu miZe stat. Dlezité jsou data narozeni a smrti. To co je meni e
zda byt nevyznamné.
Novinky: Sestra je¢hotna,
az otci dojdou sily, bude se mysetlat chalupa a mama ma
rok doithodu

13.8.2007
PavetiNec

Autor: Michal Zemanek
Osmnact obrazit

Namaluj osmnéact obrazki
bilou tuzkou na bilem vykrese,
aby je nikdo nevicgl,
aby je nikdo neslysel,
budou vypadat stejrg,



vejde se do nich cely si.
Nouze, radost i tvé vyliky.

Pozvdnka na:

Halloweensky ples

ﬁ

Kdy? 26. Fijna v 16:00
Kde? Klub Mlynek

Co si prineste:Zajimavé masky, dobrotky a
dobrou néladu
Program: 14:00 - 16:00 priprava plesu,
16:00 - 16:30 zahdjeni plesu,
16:30 - 17:00 pévecka soutéz,
17:00 - 17:30 tanecni soutéz,
17:30 - 18:00 jiné soutéze,
18:00 - 18:30 tombola,
18:30 - 19:00 kradl a krdlovna plesu +
nejlepsi



maska
19:00 tanec, tanec a zase tanec...
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Moc se na Vas tésime.

Ceska spoleénost pro duSevni zdravi
Pobocka Ostrava
Nadrazni 196
702 00 Moravska Ostrava a Privoz

email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz

www.csdzo.unas.cz

telefon: 596



115 427

Kontaktni osoby - &lenové rady ¢SDZO:

Ing. Jan Svornik predseda
Ing. Igor Smetana
mistopredseda
Tomds Vozniak clen rady
Lucie Novotarska, DiS. socialni
pracovnice

Klub Mlynek otevren.

Po - Pa 9:00 - 15:30

Rocni Elenské prispévky:

150, - Ké



Orientaéni pldnek ,Cesta do MLYNKU

Ostrava - Pfivoz

HLAYMNI ((
NADRAFI

ZASTAVKY
,.f"TRAM'v'AJI A

DiileZita telefonni ¢isla v pripadé krize
Psychiatrické oddéleni pri méstské nemocnici

Ostrava-Fifejdy

596 618 916
Psychiatricka Lécebna Opava 553 695 111
Linka divéry 596 618 908
Méstska zdchranna sluzba 596 192 440

596 192 474
PhDr. Alice Bdckovad, psycholog 596 113 131



Ostravskd pobocka €SDZ dékuje témto osobim a
institucim
za moradlni
a finanéni podporu a pomoc:

Bez vds by byla existence ¢SDZO mnohem téz5i. . ...
Dékujeme.....

PL Opava
Ambulantnim |ékarim
MUDr. Pavlu Hlavinkovi
MUDr. Markété Dobré
sestricce P-centra Anné Chabicové
PhDr. Alici Bdackové
MUDr. Marii Turkové
Mgr. Michaele Sputové
Mgr. Ivu Sykorovi
p. Marcele Pelikanove - za arteterapii
Nadaci Zdravi pro Moravu
Moravskoslezskému kraji
Magistratu mésta Ostravy
Ministerstvu zdravotnictvi
Ministerstvu prdace a socidlnich véci
UrFadu préce Ostrava



Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih
Vyssi odborné Skole socialni
Magdé Bednarové a Janu Pirkovi
Nadaci zdravi pro Moravu

Bankovni spojeni:

ICO: 15503950, Ceska sporitelna a.s. Ostrava I,
nam. Dr. E. BeneSe ¢.4. 1646655369/0800

Korespondencneé reste sachovou partii:



Sudoku

Zadani na meésic Rijen:



Divadlo Jiriho Myrona
Streda 24. rijna 2007 v 19:00
hod.

John Kander

CABARET
Cinohra

Objedndno 30 vstupenek do 9. a 10. rady v
prizemi.

Cena 90,-K¢ - plati se predeml!!



Zdjemci hlaste se nejpozdéji do pdtku 8.
Fijna u ¢lena CSDZO pana Gustava Heczka,
tel. ¢. 604 515 906

Ve vlastnim zajmu se nehlaste na
posledni chuvililll



