8. ¢islo 2007
SRPEN

Zivot spolegnosti

Zpravodaj Ceské spolé&nosti pro dusevni
zdravi, pobaotka Ostrava

informace - konzultace - voln@asovée
a svépomocneé aktivity klubu

Mlynek



Vazeni priznivei Mlynku
Uvedem bych velice radd&ipomenula, Ze od 1.
cervence se na Vas masim jako nova socialni
pracovnice, jmenuji se Lucie Novotarska &kteii meé
znaji z praxe, kterou jsem v Mlynku vykonavalaj jin
me poznaji, jakmile navstivi Mlynek. Velmi se na
vSechny mocéSim a rdda Vam poradim s jakymkoliv
problémem :0)
Mame fFed sebou letni, teply ¢ric srpen, @sic kdy je
treba vyuzit slunaného pdasi a vyrazit si na par
vyleti. V Mlynku toho taky vyuZijeme a pojedeme se
podivat do Teplic nad Bgou na krasné jeskgna
lazrg, dale pak do fince na vystavu ,Tvilme pro
radost” a také nageka sportov&-odpainkovy den v
Bélském lese, kde si zahrajeme petangue, hod létajici
talitem a benbington. OvSemuie nastat i ngjznivé
pocasi a v tom fipack nas niZzete navstivit a zahrat si s
nami Sipky, Sachy,stolni tenis, petangue, viitvai

néco ve volngdasové dilnice, zacwit si na



gymnastickych balénech s Alenkou Kollerovou, usgit s
pékny kousek s Tomem, relaxovat anebo sechau

pracovat s p&tacem, coz je novy krouzek pod vedenim
Radima Bertalana.

Ve je podrob&irozepsano na dalich strankach Zivota
spole€nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis sifete gijit
zahrat i mimo vyhrazené terminy a Sici strapgete

vyuzivat také bez ohledu na terminy.

Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky g@danych
akci
a zarovei velmi radi privitame jakékoliv vase
nazory

a podnéty na aktivity.




IPOZOR!

Znali jste Jirku Kralika?

Vite o tom, Ze psal basn povidky. Je mozno si zakoupit jeho publikaci.
Nedavno mu vysla, mate moznost si jédbat u TomaSe Vozniaka za 70
K¢.



Program na tyden od 30.7. - 3. 8. 2007

Pondéli 30.7. 2007

09:00 — 13:00Volnotasova dilna

13:00 — 14:00Spol&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénoviggmost :)

Utery 31.7. 2007

09:00 — 11:00Volnotasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 14:00Pcitace s Radimem

14:00 — 15:30Moznost hrat stolni tenis nebo petangue.

Stireda 1.8. 2007

09:00 — 12:00Volnotasova dilnika a vytirani spolaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 2. 8. 2007

09:00 - 11:00Volnocasova dilnika.

11:30 — 13:00Pcitace s Radimem

13:30 - 14:30Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 3. 8. 2007

09:00 - 11:00Volnocasova dilnika.

11:00 - 12:00 Siti s Tomem. Pro ty, kiemaji zajem natit se Sit na
Sicim

stroji. Pak zvladnemehia cliapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.
13:30 — 15:3MozZnost zahrat si stolni tenis



Program na tyden od 6. 8. - 10. 8.. 2007

Pondéli 6. 8. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005poleenstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost :)

Utery 7. 8. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
12:30 — 14:.0CPcitace s Radimem

14:00 — 15:30Moznost hrat stolni tenis nebo petangue.

Stireda 9. 8. 2007

09:00 - 12:00 Volnotasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

14:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 10. 8. 2007

09:00 - 11:00vVolnocasova dilntka.

11:30 — 13:00Pcitace s Radimem

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 11. 8. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

12:00 — 13:00Moznost hrat stolni tenis petanque.

13:00 — 15:3BélIsky Les, zahrajeme si petangue, benbington a budeme
hazet létajicim talém, pokud to bude moznéeba i opékat hiy.... :0)

Vice informaci u socidlni pracovnice.




Program na tyden od 13. 8. 2007 — 17. 8.
2007

Pondéli 13. 8. 2007

11:00 - 12:00Volnocasova dilntka
13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky

Utery 14. 8. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 14:00Pcitace s Radimem

14:00 — 15:30Moznost hrat stolni tenis nebo petangue.

Stireda 15. 8. 2007
08:30 — 16:00 Vylet do Teplic nad B&vou, sraz v Mlynku 8:00 (navsta
Jeskyr a Lazni, plavky sebou) Vice informaci u socialr@govnice.

Ctvrtek 16. 8. 2007

09:00 - 11:00volnocasova dilntka.

11:30 — 13:00Pcitace s Radimem

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 17. 8. 2007

09:00 - 11:00volno¢asova dilnika.

11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se it na Sicim
stroji. Pak zvladneniela cliapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

13:30 — 15:30Moznost zahrat si stolni tenis




Program na tyden od 20. 8. - 24. 8. 2007

Pondéli 20. 8. 2007
11:00 - 12:00 Inotasova dilnika
13:00 - 14:00Spol&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 21. 8. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 14:00Pcitace s Radimem

14:00 — 15:30Moznost hrat stolni tenis nebo petangue

Stireda 22. 8. 2007

09:00 - 12:00 Volnotasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

14:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 23. 8. 2007

09:00 - 11:00volnocasova dilntka.

11:30 — 13:00Pcitace s Radimem

13:30 - 14:30Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 24. 8. 2007

9:00 — 12:00Volnocasova dilnika
12:00 — 15:30Cajovna




Program na tyden od 27. 8. - 31. 8. 2007

Pondéli 27. 8. 2007
11:00 - 12:00 \6Inocasova dilntka
13:00 - 14:00Spoleenstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 28. 8. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 14:00Pcitace s Radimem

14:00 — 15:30Moznost hrat stolni tenis nebo petangue.

Streda 29. 8. 2007

09:00 - 12:00Volnocasova dilnika a vytirani spolaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou

13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 30. 8. 2007

09:00 - 11:00volno¢asova dilnika.

11:30 — 13:0C0Pcitace s Radimem.

13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 31. 8. 2007

10:00 — 15:30 Vystava v Fineckych Zelezarnach, Tvotime pro radost”
vice informaci u socialni pracovnice.




LITERARNI DROBKY

Autor: KREIZI.
Povidka
MILENKA NEBO VOSA?

Pan Karel gjde domi z prace v novém rolaku.

-Co to mas, zepté se ho Zena Lefikip.

-Koupil jsem si rolak.

-Vzdyt ti obleteni kupuju ja.

-Libil se mi.

-Kolik stal?

-Tristapadesat.

-Karle, Karle, svetr mas pece dost.

Po veeti se pan Karel vytrati do loZnice, kde se svlékieane.

-Co je ti, Karle, pta se Zena starostliv

-Necitim se dnesgjak dolie.

-Ale vi§ Ze dneska mame milovaci déekne Zena rozveéna rychle
sunda z pana Karla pokryvku. Vtom strne. —Co, cn&3?

-Kde?

Na krku mas cucflek.

-Ale ne, to n& pichla vosa.

-Tak proto ten rolak.

-Védél jsem, Ze kdyz se to dozvi$, bude&jan

-Karle, ty mas gjakou Zenskou.

-Ale ne, vaza to byla vosa.

Zena se rozptie.

-Nebre.

Chci to mitcerné na bilém, zitra zajdem k doktorovi.

A tak druhy den vejdou do ordinace doktora Palkgktor si Zervenale
misto pozora prohlizi.

-Vypada to na hmyz, pani Ctiradova.

-Muzete mu vzit krev, chci mit jistotu.

-To mizu, ale neni to nezbytny ukon, budu po Vas pozadsieakorun.
-Rada to zaplatim.



O dva dny pozgi jsou pan Karel se svou Zzenou u doktora znovu.
-Tak jsme zjistili v krvi VaSeho manzela vosi jed.

-Opravdu, netivéiiveé se pta pani Lena.

-Tady mate zpravu z labor#&g podava ji papir doktor.

KdyZ jdou manZzelé z ordinace, doktor na pana Kspllenecky mrkne.
Pip, naskdi panu Karlovi v mobilu esemeska.

-Tak co, uz jsiji rekl, ze se s ni rozved&s, Karel.

Autor: Jirka S.

SmisSené verse
2005

Jsme jako korouhwky...

Potaéky vody lemuji cestu;
ob¢€as ji p femosti
a zmizi kamsi v louky
Jsme malé rozinky topici se vt éstu
zvétralych znamosti,
z polohrubé mouky

Slunko uz h feje pfihrbena zada;
hazi nam prasatka
jak chce do vylohy
A my jsme sladci jako limonada,
co si u lehétka
prcha do oblohy

Posledni rampouch vydech’o vikendu...
Zapalte svi €ky
pro zem relé!l!
Nebu d’'me pisni podléhajic trend am,
nestalé korouhvi €ky
na kostele...

Seznamte se s novou aktivitou:



Pocéitace s Radimem

Pro vSechny, kdo maji zajem natit se
pracovat nejen s pdita¢em, ale i s internetem.
Tento krouzek bude probihat kazdé utery od
12:30 do 14:00 a vétvrtek od 11:30 do 13:00.

Spol&né se nakime jak pracovat s:
> wordem a excelem,
> kalkulackou,
> Internetem,
> programem, ktery nabizi hry (karty,
bomby)

Moc se na VasdSime.



Ceské spolénost pro dusevni zdravi
Pobatka Ostrava
Nadrazni 196
702 00 Moravska Ostrava a Fivoz

email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz

www.volny.cz/mlynekostrava

telefon: 596 115
427

Kontaktni osoby —é&lenové radyCSDZO:

Ing. Jan Svornik Fedseda
Ing. Igor Smetana mistopredseda
Tomas Vozniak ¢len rady
Lucie Novotarska, DiS. socialni pcavnice

Klub Mlynek otevien
Po - Pa 9:00 — 15:30



Ostrava - Pfivoz
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Roc¢ni ¢lenské prispévky:

150,- K

Orientaéni planek ,Cesta do MLYNKU

Diilezita telefonnicisla v pripadé krize
Psychiatrické oddleni pii méstské nemocnici

Ostrava-Fifejdy 596 618 916



Psychiatrickad Lé¢ebna Opava
Linka daveéry
Méstska zachranna sluzba

PhDr. Alice Backova, psycholog

553 695 111
596 618 908
596 192 440
596 192 474
596 113 131



Ostravska pobatka CSDZ dékuje témto osobam a
institucim
za moralni
a finanéni podporu a pomoc:

Bez vas by byla existenc€SDZO mnohem €Z3i.....
Dékujeme.....

PL Opava
Ambulantnim lékaram
MUDr. Pavlu Hlavinkovi
MUDr. Markét € Dobré
sesFi¢ce P-centra Anré Chabi¢ové
PhDr. Alici Backové
MUDr. Marii Turkové
Mgr. Michaele Sputové
Mgr. Ivu Sykorovi
p. Marcele Pelikanove —za arteterapii
Nadaci Zdravi pro Moravu
Moravskoslezskému kraji
Magistratu meésta Ostravy
Ministerstvu zdravotnictvi
Ministerstvu prace a socialnich ¥ci
Uradu prace Ostrava
Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih
VySSi odborné skole socialni
Magdé Bednaroveé a Janu Pirkovi

5 _ Bankovni spojeni:
|CO: 15503950 CCeska spditelna a.s. Ostrava |, nam. Dr. E.



BeneSe&t.U. 1646655369/0800

Lisak

Korespondertné reSte Sachovou partii:



Sudoku

Srpnové zadani:



