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ZpravodajCeské spoknosti pro dudevni zdravi, poli@ Ostrava

informace - konzultace - voln@asové
a svépomocné aktivity klubu
Mlynek

VaZeni priznivci Mlynku

V lnoru se miiZete téSit na nadi novou aktivitu Zpivdni s kytarou, tak si pfijd'te s ndmi zazpivat
© Ddle vds Eekaji sportovni aktivity, jako jsou Sipky a volejbal s Tomdsem, Zen Shiatsu a
kreativni dilna s Luckou. MiZete se také tésit na psychoterapeutickou skupinku s Denisou.

Také jsou pro vds pripraveny Vase oblibené aktivity, jako je cvi¢eni na gymnastickych micich a

vareni s Jifinkou, stolni tenis, ateterapie a Sachy. VSe je podrobné rozepsdno nha dalsich
strdnkdch Zivota spole&nosti. Sipky, Zachy a stolni tenis si mizete prijit zahrdt i mimo
vyhrazené terminy a $ici stroj miZete vyuZivat také bez ohledu na terminy.

Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky poradanych akci
a zdroven velmi radi privitame jakékoliv vase nazory
a podnéty na aktivity.



Program na tyden od 31. 1. - 4, 2. 2011

Pondéli 31. 1. 2011

09:00 — 11:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:008ipky. Neni na Skodu trochu potrénovignost :-)
16:00 - 18:00Moznost navévy kina

Utery 1. 2. 2011
10:00 — 11:0&reativni dilna s Luckou
13:00 — 15:3@rteterapie v Nové sini, Ostrava Poruba, pod vadeviarcely Pelikanové

Streda 2. 2. 2011

09:00 — 11:0@lavani - srazigd Capkarnou v 9:30
13:00 - 15:30Sachy

Ctvrtek 3. 2. 2011

10:00 — 11:0QZen Shiatsu

13:30 - 14:30Cviceni na gymnastickych balénech.
14:30 — 15:3Baldénkové masirovani stifikou.

Patek 4. 2. 2011
09:00 — 12:00volno¢asova dilna

Program na tyden od 7. 2. - 11, 2.2011

Pondéli 7. 2. 2011

09:00 — 11:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:008ipky. Neni na Skodu trochu potrénovignost :-)
16:00 - 18:00MozZnost navévy kina

Utery 8. 2. 2011
10:00 — 11:0Kreativni dilna s Luckou
13:00 — 15:3QArteterapie v Nové sini, Ostrava Poruba, pod veddviarcely Pelikanové

Streda 9. 2. 2011
09:00 — 11:0@lavani - srazied Capkarnou v 9:30
12:00 — 13:0Qzpivani s kytarou
13:00 - 15:30 Sachy
Ctvrtek 10. 2. 2011
10:00 — 11:0(Zen Shiatsu
13:30 - 14:30Cvi¢eni na gymnastickych balonech.
14:30 — 15:3Balonkové masirovani stilikou.

Patek 11. 2. 2011

09:00 — 12:00vateni s Jiinkou

14:00 — 15:00 Psychoterapeuticka skupinka pod vedan Denisy Jan€kové
18:00 — 19:30 Volejbal




Program na tyden od 14.2. - 18.2.2011

Pondéli 14. 2. 2011

09:00 — 11:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:008ipky. Neni na Skodu trochu potrénovignost :-)
16:00 - 18:00MozZnost navévy kina

Utery 15. 2. 2011
10:00 — 11:0&reativni dilna s Luckou
13:00 — 15:30Arteterapie v Nové sini, Ostrava Poruba, pod vadeviarcely Pelikanové

Streda 16. 2. 2011

09:00 — 11:0@lavani - srazied Capkarnou v 9:30
13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 17. 2. 2011

10:00 - 11:00Zen Shiatsu

13:30 - 14:30Cvi¢eni na gymnastickych balonech.
14:30 — 15:3Balonkové masirovani stilikou.

Patek 18. 2. 2011
09:00 — 12:00volnogasova dilnika
18:00 — 19:30 Volejbal

Program na tyden od 21.2. - 25.2.2011

Pondéli 21. 2. 2011

09:00 — 11:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:008ipky. Neni na Skodu trochu potrénovignost :-)
16:00 - 18:00MozZnost navévy kina

Utery 22. 2. 2011
10:00 — 11:0&reativni dilna s Luckou
13:30 — 15:00Arteterapie v Nové sini, Ostrava Poruba, pod vedéviarcely Pelikanové

Streda 23. 2. 2011

09:00 — 11:0@lavani - srazied Capkarnou v 9:30
12:00 — 13:0Qzpivani s kytarou

13:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 24. 2. 2011

10:00 - 11:00Zen Shiatsu

13:30 - 14:30Cvi¢eni na gymnastickych balonech.
14:30 — 15:3Balonkové masirovani stilikou.

Patek 25. 2. 2011

09:00 — 12:00vateni s Jiinkou

14:00 — 15:00 Psychoterapeuticka skupinka pod vedan Denisy Jan€kové
18:00 — 19:30 Volejbal




Ceska spolegnost pro dusevni zdravi
Pobocka Ostrava

Ostrava - Pfivoz

Ndadrazni 196 N
702 00 Moravska Ostrava a o 'ﬂ & (
PFivoz : (
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/TRAMVAJI A

';_ TROJEIBUSH [

email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz
www.csdzo.unas.cz

telefon: 596 115 427 mobil: 737 403 380

Kontaktni osoby - &lenové rady ¢SDZO:
Pavel Pientka - predseda rady
Tomds Vozniak - mistopredseda rady
Gustav Heczko - mistopredseda rady

Lucie Tesarcikova, DiS. socidlni pracovnice

Klub Mlynek otevrren:
Po - Pa 9:00 - 15:30
Rocni Clenské prispévky:
200,-K¢

DiileZita telefonni &isla v pripadé krize:

Psychiatrické oddéleni pri méstské nemocnici Ostrava-Fifejdy: 596 618 916;
Méstska zdchrannd sluzba: 596 192 440; PhDr. Alice Bdckovd, psycholog: 596 113 131
Krizové centrum, Ostrava: 596 110 882, 596 192 474;

Linka dvéry: 596 618 908; Psychiatricka Lécebna Opava: 553 695 111;

Ostravskd pobotka €SDZ dékuje témto osobdm a institucim
za mordlni a financni podporu a pomoc:
Bez vds by byla existence €SDZO mnohem t&23i.....
Dékujeme.....
PL Opava; Ambulantnim |ékarlm; MUDr. Pavlu Hlavinkovi; PhDr. Alici Bdckové; MUDr. Marii
Turkové; Denise Janelkové; Krizovému centru, Ostrava; Mgr. Marcele Pelikdnove; Magistratu
mésta Ostravy; Ufadu méstského obvodu Moravskd Ostrava a PFivoz; nadaci Eli Lilly, Vy3i
odborné skole socidlni, a daldim.
Podporuji néS'

Méstsky obvod
—}} MORAVSKA OSTRAVA

OSTRAVAI!! N ., privoz



