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informace - konzultace -
volnocasové
a svépomocné aktivity klubu

Mlynek



VézZeni priznivci Mlynku

Prdzdniny ndm uz skoncily, ale doufejme, ze
prijemné teplé pocasi vydrzi co nejdéle protoze
bychom se zase radi nékam podivali do prirody
:0)

Tento mésic nds toho opét ¢ekd mnoho a rdda
bych hned v Uvodu pripomenula, Ze hdm od 11.

v/

zari zacind Arteterapie s pani Marcelkou
Pelikdnovou, se kterou budeme kreslit kazdé
dtery. Dal$im novym krouzkem bude vareni s
pani Jirinkou Adamcikovou uz od 7. zdri, na
ktery se moc tésime.. Také nds Cekd 7. zdri
Zdbavné odpoledne, kde budeme  hrdt

nejriznéjéi hry nejen na logiku, ale také na

vyzkouseni lidskych smyslQ. 21. zdri si pljdeme



spoleCené zasportovat na cely den do Domova
dusevniho zdravi (Domecku), kde bude pripraven
kuZelkovy turnaj. Také Mens Sana nds zve 12.
zari na Den otevrenych dveri a 13. zari na akci
Slavime s Drozdikem na Stodolni ulici. Ovsem v
Mlynku nds Cekaji také nase stdle aktivity, jako
Sipky, Sachy, stolni tenis, petangue, tvorba ve
volnoCasové dilnicce, cviceni na gymnastickych
baldénech s Alenkou Kollerovou, Siti s Tomem,
relaxace anebo politace pod vedenim Radima
Bertalana. Na konec bych rdda pripomenula, Ze
mdme hové webové strdnky, které se pribézné

doplnuji, tak se podivejte: www.csdzo.unas.cz.

Vse je podrobné rozepsdno na dalsich strdnkach

Zivota spole&nosti. Sipky, Sachy a stolni tenis si



muzZete prijit zahrdt i mimo vyhrazené terminy a
Sici stroj mizete vyuZivat také bez ohledu na

terminy.

Doufame, Ze i Vy si vyberete z nabidky
porddanych akci
a zdroven velmi radi privitame jakékoliv vase
nazory

a podnéty na aktivity.

IPOZOR!

Znali jste Jirku Kralika?

Vite o tom, Ze psal basn povidky. Je mozno si zakoupit jeho publikaci.
Nedavno mu vysla, mate moznost si jEdbat u TomaSe Vozniaka za 70
K¢.



Program na tyden od 3. 9. - 7. 9.

2007

Pondéli 3. 9. 2007

09:00 — 13:00Volnocasova dilna
13:00 — 14:00Spolesenstvi
14:00 — 15:30Sipky. Neni na Skodu trochu potrénovéggqmost :)

Utery 4. 9. 2007

09:00 — 11:00Volnotasova dilna

11:00 — 12:00Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 14:0CPcitace s Radimem

15:00 — 15:30Moznost hrat stolni tenis nebo petangue.

Streda 5. 9. 2007

09:00 — 12:00Volnotasova dilnika a vytirani spotanych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 — 15:30Sachy

Ctvrtek 6. 9. 2007

09:00 - 11:00Volnocasova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Patek 7. 9. 2007

09:00 — 12:00vareni s p. Jinkou Adangikovou — premiéra
13:00 — 15:30 Zabavné odpoledneiijd'te si s nami zahrat négngjsi
hry a teba vyhrajete §)akou malékost... :0)




Program na tyden od 10. 9. - 14,
9. 2007

Pondéli 10. 9. 2007

09:00 — 13:00volnocasova dilna

13:00 — 14:005pole&enstvi

14:00 — 15:30Sipky. Neni na $kodu trochu potrénovigsnost )

Utery 11. 9. 2007

09:00 — 11:00Volnocasova dilna

11:00 — 12:0QCvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
12:00 — 13:3Pxitace s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikdnové

Streda 12. 9. 2007

09:00 - 12:00 Volnocasova dilnika a vytirani spotaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
13:00 - 15:30 Sachy

10:00 — 18:00 Den otéenych dvéi v Mens Saé

Ctvrtek 13. 9. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cvi¢eni na baldénech. Vede p. Alenka Kollerova.

Od 15:30 Akce Mens Sany ,Slavime s Drozdikem®, KILBMPL na
Stodolni ulici.

Patek 14. 9. 2007

09:00 — 11:00Volnogasova dilna




11:00 - 12:00Siti s Tomem. Pro ty, ktemaji zajem natit se $it na Sicim
stroji. Pak zvladneniielda ciapky, nebo prostirani.
Bude se Sit co 14dni.

13:30 — 15:3(Moznost zahrat si stolni tenis

Program na tyden od 17. 9. 2007 -
21. 9. 2007

Pondéli 17. 9. 2007
11:00 - 12:00Volnocasova dilnika
13:00 - 14:00Spole&enstvi

14:00 - 15:30Sipky

Utery 18. 9. 2007

09:00 — 11:00vVolnocasova dilna

11:00 — 12:0QCvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.
12:00 — 13:3Pxitace s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikdnové

Streda 19. 9. 2007

9:00 — 12:00vaeni s p. Jinkou Adantikovou
13:00 — 15:305achy

Ctvrtek 20. 9. 2007

09:00 - 11:00Volno¢asova dilnika.
11:30 — 13:00Pcitace s Radimem
13:30 - 14:30Cvi¢eni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova.




Patek 21. 9. 2007

Sportovni den v Domo¥ dusevniho zdravi(kuzelkovy turnaj,...)

MLYNEK UZAV REN !l!I



Program na tyden od 24. 9. - 28.

9. 2007

Pondéli 24. 9. 2007

11:00 - 12:00 WInocasova dilnika
13:00 - 14:00Spoleenstvi
14:00 - 15:30Sipky

Utery 25. 9. 2007

09:00 — 11:00volnocasova dilna

11:00 — 12:00Cviceni na balénech. Vede p. Alenka Kollerova
12:30 — 13:30Pcaitace s Radimem

13:30 — 15:30Arteterapie pod vedenim p. Marcelky Pelikanove

Streda 26. 9. 2007

09:00 - 12:00 VoInccasova dilnika a vytirani spolaych prostor.
12:00 — 13:00Relaxace s Luckou
14:00 - 15:30 Sachy

Ctvrtek 27. 9. 2007

09:00 - 11:00Volnocasova dilnika.

11:30 - 13:00Pc:itace s Radimem

13:00 - 14:00Cviceni na balonech. Vede p. Alenka Kollerova.
14:00 — 15:30 Historicka ukazka zapalkovych krahiek




Patek 28. 9. 2007

STATNI SVATEK — MLYNEK UZAV REN !l!




LITERARNI DROBKY

Autor: KREIZI.

Povidka
TASKA

Byl vlahy letni véer. Na vidaském Rathausplatzu se schylovalo k

zahajeni filmoveého figdstaveni Wagnerovy operygheri hudbymilovni

fandové uz posedali dofipravenych lavic, zatimco jini se jesSu

nedalekych stankobcerstvovali smazenymi krevetami a bilym vinem.

-Mohu si tady na chvili nechat taskujgpoupil k sedicimutyiicatnikovi
neznamy Arab.

-Jenom jestli tam neméate bombu, pravil s &gsm pan.

-Nemusite se bat, posmétmizinec a odeSel.

-Co kdyz tam vazahnéco ma, prolomila ticho sousedova Zena.

Muz si ji pobaven zmetil. Dvé staré panny odvedle se zvedly a usedly

opodal.

-Pojd, tamhle jde policajt, zatahala dama manzela zawuk

Déda z o d¢ tady dale se také odporal.

-Poid’ rychle pry, zaje&ela zena uz hystericky.

Muzi nakonec nezbylo, nez ji nasledovafiicRozi Arab se trochu podivil,
kdeze se vSichni petl, pak se bezstarostposadil a s chuti se pustil do

svych langust. #édstaveni mohlo 2&.

Autor: Jaroslav Holis



VIdha

Bila oblaka po modré obloze pluiji,

v |été parném lidé své boty si zuji

Smati se v pofi¢ku, jezirku, Fece

chvili¢ka zastudi, bolesti pominou,
na swté krasné je prece.

Mozna se zatahne -
vitr mrak bou ¥ky p¥iZzene zas
na paprsek slunéni vSak
nezapomone nikdo , nikdo z nés.

Voda bouiky jezera, potoky zaplni -
lidem zas vldhu nebesa daly
zemeé pookiava, trava, stromy e zvedly
a kvétiny zavonély vini...

Autorka: Karla Svobodova

V hlavé zmatek

Vesele si zpivat
Vesele se smat
Smutkem #kdy viiskat
Vlasy si trhat
Den ze dne se ¢i



Nic na tom neni
V hlavé zmatek
Kazdy patek
Se ptam sebe
Jak mi bude



Seznamte se s novou aktivitou:

oeVe

Vareni s pani Jirinkou

Co takhle se naucit varit...? Od zari
budeme mit v Mlynku novy krouzek
vareni s pani Jirinkou Adamcikovou,
ktera nds nauci jak uvarit ty nejlepsi
pochoutky a dobroty. Ale pozor krouzek
vareni je jen pro zdjemce, kteri se
chtéji néco naucit, ne pro ty, kteri
chtéji jen naplnit své Zaludky!ll

A co budeme varit?
- Polevky,omacky, zdlivky, ...
» zeleninu, maso, ...
- puding, pohary, ...
- a ostatni dobrotky

Moc se na Vas tésime.



Ceskd spoleénost pro duSevni zdravi
Pobocka Ostrava
Nadrazni 196
702 00 Moravska Ostrava a Privoz

email: csdz@volny.cz
klubmlynek@seznam.cz

www.csdzo.unas.cz

telefon: 596
115 427

Kontaktni osoby - &lenové rady ¢SDZO:

Ing. Jan Svornik predseda
Ing. Igor Smetana
mistopredseda
Tomas Vozniak ¢len rady

Lucie Novotarska, DiS. socialni pracovnice



Klub Mlynek otevren.

Ostrava - Pfivoz

HLAYMNI
NADRAFI

IASTAVKY ;
/"TRAMVAJI A :

Po - Pa 9:00 - 15:30

Rocni clenské prispévky:

150, - K&

Orientacni planek ,Cesta do MLYNKU



DiileZité telefonni &isla v pripadé krize
Psychiatrické oddéleni pri méstské nemocnici

Ostrava-Fifejdy

596 618 916
Psychiatricka Lécebna Opava 553 695 111
Linka divéry 596 618 908
Méstska zdchranna sluzba 596 192 440

596 192 474
PhDr. Alice Bdckovad, psycholog 596 113 131



Ostravskd pobocka €SDZ dékuje témto osobim a
institucim
za moradlni
a finanéni podporu a pomoc:

Bez vds by byla existence ¢SDZO mnohem téz5i. . ...
Dékujeme.....

PL Opava
Ambulantnim |ékarim
MUDr. Pavlu Hlavinkovi
MUDr. Markété Dobré
sestricce P-centra Anné Chabicové
PhDr. Alici Bdackové
MUDr. Marii Turkové
Mgr. Michaele Sputové
Mgr. Ivu Sykorovi
p. Marcele Pelikanove - za arteterapii
Nadaci Zdravi pro Moravu
Moravskoslezskému kraji
Magistratu mésta Ostravy
Ministerstvu zdravotnictvi
Ministerstvu prdace a socidlnich véci
UrFadu préce Ostrava



Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih
Vyssi odborné Skole socialni
Magdé Bednarové a Janu Pirkovi
Nadaci zdravi pro Moravu

Bankovni spojeni:

ICO: 15503950, Ceska sporitelna a.s. Ostrava I,
nam. Dr. E. BeneSe ¢.4. 1646655369/0800

Korespondencneé reste sachovou partii:



Sudoku

Zadani na mésic zari:



Divadlo Jiriho Myrona
Patek 28. zari 2007 v 19:00
hod.

Emmerich Kalman

HRABENKA MARICA
Opereta

Objedndno 30 vstupenek do 13 a 14 rady v
prizemi.

Cena 85,-K¢ - plati se predeml!!



Zdjemci hlaste se nejpozdéji do patku 14.
z4r u Elena SDZO pana Gustava Heczka,
tel. ¢. 604 515 906

Ve vlastnim zajmu se nehlaste na
posledni chuvililll



